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Stillness Speaks

Cudn sach cé thé giup ban vun boi sw virng chii, kha nang
tram lang & tAm hon du bén ngoai dang xay ra nhitrng bién
dong gi di nira. Strc manh cta Tinh Lang c6 thé giup ban
vuwot qua nhitng tinh hudng thir thach trong doi séng ca
nhan va tiép xic dwoc véi mot chiéu khong gian yén tinh
va an binh & bén trong. Cudn sach sé gitp cho ban kha
nang nghe sw tinh ling & trong ban dé c6 thé tim ra loi

giai cho nhitng cau hoi 16n ma ban tirng thao thirc.

Sttrc manh cta Tinh Ling c6é thé giup ban ri bo hét
nhitrng kho6 khan, hiéu 1dm, vun béi lai nhirng quan hé than
thiét trong doi minh, veot 1én trén nhirng théi quen xwa
cti, nhirng cach hanh xt tiéu cuc, thay d6i quan hé cia ban

v&i moi nguoi va voi cudc doi.
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LO'I GIO'I THIEU

oi rat thich twa sach “STILLNESS SPEAKS” ma Eckhart

Tolle ddt cho tdc phdam thir hai nay cia 6ng. Nheng phdi
mat mot thoi gian kha ldu toi moi tim ra dwoc mot cum tw thich
dding — “Sirc Manh ciia Tinh Ling” — dé ding lam tua tiéng
Viét cho cuén sach nay. Hay néi ding hon, 1 twa sach da dén tir
mét noi rat Tinh Ling & bén trong ma chdc chan khéng phdi
bang suy tw ciia toi.

Liic doc xong chirong dau tién, t6i cam thdy nhw vira dwoc doc
mot bai kinh van tham diéu va linh cam dwoc nang lyc chuyén
héa ky diéu cia cuén sich. Qua cuon Stec Manh ciia Tinh
Ling, Eckhart Tolle gitip ching ta tim lai dwoc ban chat siu
ling, trong sdng va chdn thét ciia minh. Dit cho c6 nhitng bién
dong dang xay ra chung quanh, hay nhiing tinh huéng thir thach
trong doi song ca nhan hién nay cua chung ta nhw thé nao di
nita, ching ta van luén c6 kha néng tiép xiic dwoc véi mét chiéu
khéng gian yén tinh, va sdu ling ¢ bén trong.

Phdm chdt doi séng ciia ching ta tiy thuéc vao pham chdt ciia
nhitng quan hé trong doi minh. Tuy thudc vao quan hé cua ban
voi gia dinh va nhitng nguoi than. Tuy thudc vao quan hé cua
ban voi nguoi ban doi. Tuy thugc vao quan hé cua ban voi doi
song. N6i mét cach khac, ban cé6 mét quan hé tot dep véi moi
nguoi va voi cugc doi? Do do, Swe Manh ciia Tinh Ldng sé
giup ban kha nang rii bo nhitng thoi quen xwa cii, tiéu cyc; giup
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ban thay déi cach song, cach suy nghi va cuwe xik véi ban bé ciing
nhitng nguwoi than trong gia dinh mét cach tot dep hon. Khdng
nhitng thé, Sitc Manh cia Tinh Ling con gitip ban nhin siu
vao nhitng cau hoi lon hon:

- Té1 1a a1? Y nghia cua Doi song 1a gi?
- Tai sao t61 c6 mat trén cugc doi nay?
- Muc dich t6i hau cua doi song 1a gi?

Tat cd nhitng cdu héi dé, div I6m, div nhd, déu rdt quan trong doi
voi chung ta. Va mot khi ban da hoi thi sé luén dwoc Im chng tra
1o, khi ban dd san sang lang nghe. Chi can giit cho long minh
trong lang Khi c6 mat, ban c6 thé nghe nhimg hoi am, 1oi gidi
dap dén voi ban qua tzeng gio, tiéng mura, tleng thi tham cia
bién cd... Chi can ban biét ling nghe. Hdy song va thuc hanh
nhitng gi ma Im Léng da nhdc nhii cho ta.

DIEN MUC NGUYEN VAN HANH )

) Dién Muc Nguyén Vin Hanh: Giam ddc va 1a nguoi sang 1ap Trung Tam
Kham Phé Chinh Minh (Virginia, Hoa Ky).

Website:www.center4selfdiscovery.org/ttkpcm.html
Email: hanhnguyen@center4selfdiscovery.org
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VE TAC GIA
ECKHART TOLLE

ckhart Tolle sinh nim 1948 & Puc. Sau khi t6t nghiép

bai hoc Luan Don, ong tré thanh mdt nha nghién ctru tai
bai hoc Cambridge. Nam hai muoi chin tudi, mot sy chuyén hoa
tam linh sdu sic di 1am thay ddi hoan toan nhitng gi 6ng timg
nghi vé chinh minh va hudng di cia doi ong.

Tt d6 6ng da danh hét tam suc dé€ tim hi€u, van dung va dao sau
thém vao sy chuyén hoa nay, ddnh dau mot budc khdi dau cho
hanh trinh kién tri di vao ndi tam.

Diéu dic biét 1a Eckhart Tolle di khong nhdn manh dén mot
truyén théng hay ton gido nao. Trong nhirng bai thuyét giang
trén khip thé gidi, ong chi mudn truyén dat mot thong diép rat
gian di, nhung sau sdc, va bat tir clia cac bac giac ngd tir xa xua
rang: Co mot con duong thoat kho va mot phuong phap thuc tdp
dé tim lai dwge niém an lac ¢6 san trong moi nguwoi.

Ong cu nguy tai Vancouver, Canada tir nim 1996 dén nay. Poc
gid quan tam co the tim hiéu thém ve Eckhart Tolle qua website:
www.eckharttolle.com
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LOT1 TUA CUA TAC GIA

ot bac thay tam linh chan chinh khong c6 bat ctr diéu

gi dé day cho hoc trd ctia minh — theo cach hiéu thong
thudng cua tir ndy; khong co gi dé trao truyén, nhu thém cho ban
mot dir lidu moi, mot tin diu, hay mot cach cu xir... ndo do.
Nhiém vu duy nhét ctia mot bac théy tam linh chan chinh chi la
gitip cho ban cam thay rang da dén lic minh c6 thé vt hét di
nhitng gi dang ngan cach ban voi ban chit cua ban — nhitng gi
chan that ma ban van ludén biét vé chinh minh, trong tan day
chiéu sau cua sy Hién Hitu ctia ban. Mot béac théy chan chinh co
mit chi dé lam hién 10 mot chiéu khong gian sau la‘ing, co san O
trong ban. Chiéu khong gian sdu tham d6 ciing chinh 1a niém an
binh noi tai ludén c6 mat ¢ trong ban.

Khi ban tim t&éi mot vi thiy tdm linh — hay v6i cudn sach nay —
v6i muc dich chi dé tim mét sy kich thich trong suy tu, ly thuyet
dé bd sung thém mot s tin diéu ma ban da co san, hay chi dé co
thém tiéu dé cho nhiitng cudc phlem dam vo bd vé mat kién
thie,... thi c6 I8 ban s& that vong ngay. Noi mdt cach khac, néu
ban chi mudn tim thém dé tai dé suy tu, ban s€ khong tim dugc
diéu gi hiru ich trong cudn sach nay, va chic chin ban s& danh
mét cai tinh tiy ciia nhitng gido 1y duoc dé cap ¢ day, danh mat
tinh hoa clia cudn sach — nhitng thir khong nam trong gii han
clia ngdn tir ma t6i dang sir dung. Nhitng tinh hoa dy von dang
co mat o trong ban. Day la diéu ma ban can ghi nhd, va cam
nhan, khi ban doc nhiing dong chitr nay. Ngon twr chi la nhitng
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tam bang chi dwong, khong hon khong kém. Con nhiing gi can
dugc chi ra, ban s& khong thé tim thiy trong thé gidi cua suy tu
ma chi tim duogc trong mdt chiéu khong gian sau ling bén trong
ban, & mét mirc 46 sdu sic va chic chan 1a rong 16n hon chiéu
khong gian can cot ctia nhitng suy tu. Su yén tinh rat sbng dong,
va sung man 1 dic tinh cta chiéu khong gian nay, do d6 khi nao
ban dang cam thdy mot su yén tinh dang tran 1én & ndi tAm luc
doc nhirng dong chir trong cudn sach nay, thi d6 1a luc hiéu ning
ctia cudn sach dang tic dong 1én ban va dang thoa man chic
nang cua né — nhu mot vi thiy tdm linh: Cudn sach nay dang
nhic ban nho lai ban chat chan thdt cua minh va dang soi duong
cho ban tré vé& voi ngudn cdi ctia minh.

Pay khong phai 1a mot cudén sach ma ban c6 thé doc ngau nghién
mot mach tir dau dén cudi, rdi cit 1én ké sach... cho bui dong.
Hay séng v6i nd. Nhidu doc gia co thé cam nhan mdt cach tu
nhién trong khi dang doc, la khi nao ho nén ngung lai, dat cudn
sach xudng sau mdi doan vin, thé va ling yén dé chiém nghiém
nhitng gi ho vira doc. Thoéi quen dirng lai & méi doan vin 1a mot
diéu rat hitu ich va quan trong cho ban, tdt hon 1a ¢b tiép tuc doc
cho qua, cho xong. Hay cho phép nhiing gi t6i néu Ién trong
cudn sach dugc thim vao ban, giap ban tinh thirc dé bude ra
khoi théi quen suy nghi, tu duy lau ngay, da thanh nhirng ranh
mon & trong ban.

Hinh thirc cia cubn sach nay cé thé xem nhu 12 mot su phuc
hung, trong thoi hién dai, cia mét thé loai dung dé ghi chép
nhitng gido 1y ¢ dién: P6 1a 161 viét ngan gon nhu kink vin
(sutra) thoi xua & An Do. Kinh van 1a nhirng bang chi duong day
nang lyc vé chan 1y qua mdt thé vin ngan gon nhu la the van
viét trong cach ngdn, hodc nhu mot cdu van ngan, véi rat it 10
giai thich. Kinh Vé Pa (Vedas) va Ao Nghia Thu (Upanishads)
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14 hai bo sach som nhét vé gido 1y thiéng liéng ciia An Do gido
dugc ghi theo 16i kinh vin, tuwong ty nhitng kinkh van ghi lai 10i
day ctua Pac Phat sau nay. Nhitng 101 gido huin va nhirng cau
chuyén du ngon ctua Chua Jesus ciing thé — khi ta lay nhitng 10i
day ctia Ngai ra khoi 16i van ké chuyén, nhitng 101 day d6 ciing
6 thé duogc xem la nhirng kinh van. Tuong tu, thé loai kinh vain
da duoc Lo Tur dung dé ghi lai nhitng gido 1y tham thuy chira
dung & trong Pao Pic Kinh. Uu diém cua kinh vin 1a su ngan
gon, nhung stc tich. Vi né ¢é y khong khoi ddy thoi quen suy tu
khong-co-chu-dich cua tri ndng ta nhimg khi khong can thiét.
Nhung nhitng gi kinh vin khong nhic dén — nhung da chi thang
ra — con quan trong hon 1a nhitng gi kinh van dé cap dén. Tinh
chdt gan véi kinh van cta nhitng gi dugc viét trong cudn sich
nay dugc ghi r6 ¢ Chuong 1 (“Sy Yén Tinh va Im Léng”) chi
bao gdm nhitng doan van rat ngin. Chuong nay chira dung tat ca
tinh hoa cua ca cubn sach, va day co thé 1a diéu duy nhit ma mot
sd doc gia nao d6 can dén. Con nhitng chuong khac 1a dé cho
nhitng ai con can thém mét sb nhitng bang chi duong khac.

Cung nhu nhitng kinh van cé dién, nhitng gi dugc viét ra trong
cudn sach nay la nhiing gi rat thiéng liéng vi dd dén tir mot trang
thai tdm thuc rat yén ling. Tuy nhién, diéu khac biét ¢ day la,
nhitng diéu duogc viét ra day khong thudc vé mot ton gido nao
hodc truyén thong tdm linh chuyén biét nao ca, nhung né ¢ kha
ning dap tmg dwuoc nhu cau tdm linh cta rat nhiéu ngudi. Pong
thoi nhitng diéu toi viét ra day nhu 1a mét tiéng chudng giong lén
dé canh giac tinh trang khan cdp vé tam linh cia con nguoi
trong hoan canh hién nay. Vi sy chuyén héa cta tim thirc nhan
loai khong con 1a mot thir xa xi, chi danh riéng cho mdt thiéu sb:
sy tinh thic Ay hién dang 1 mot nhu ciu thiét yéu cia loai
nguoi, néu nhan loai mudn tranh khoi hoa diét vong. Trong giai
doan hién tai dang c6 su gia tdng tdc do tha hoa cua tha tam thire
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lac héu, ct k¥, ddng thoi su he mam cia loai tim thirc méi ciing
duoc tang tdc. Viée gia ting tdc do cua ca ha1 dan toi nghlch ly
13 mot mat, c6 nhiéu chuyén dang tro nén tdi té nhung dong thoi
nhiing thir khac thi dang c6 chiéu hudng t6t dep hon. Nhung di
nhién diéu xau thi ludn c6 veé hién nhién hon vi chung ta thuong
c¢6 khuynh huéng hay lam am 1 1én khi néi vé nhirng diéu xau.

Cubn sach ndy, 1& dwong nhién, can sir dung ngdn tir ma khi doc
1én s& tao thanh nhitng ¥ tuéng & trong dau ban. Nhung nhiing y
tudng do khong phéi la nhitng y tudng binh thuong — 1dp di 1ap
lai, on 4o, chi nghi dén riéng minh, hodc 13 nhirng ¥ tudng chi dé
doi hoi su chu ¥ ciia ngudi khac. Nhu nhitng vi thay tam linh
chan chinh, cling nhu nhitng kinh vin ¢, nhitng ¥ tudng trong
cuén sach nay sé& khong nodi “hdy chi cha ¥ dén t61”, ma nd sé

01 “hay vuot 1én trén nhiing gi t6i dang noi dén”. V1 nhirng y
tu:ong nay di dén tir mot noi rt yén tinh, nén ching c6 rt nhiéu
nang lyc — nang luc dé dem ban tré v& mot noi chdn im lang,
chd ma nhiing ¥ tuong Ay di phat sinh ra. Su im ldng dy ciing
chinh 14 sy an binh & ndi tim, va la ban chit chan that cta chinh
ban. Su im ldng ndi tai dy s& 1a nhan té dé chuyén hoa thé gi6i
nay.



Chwong I

SU’ YEN TINH
VA IM LANG
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Khi ban danh mét lién lac v6i sw im lcfng & ndi tam, ban s€ danh
mat lién lac vdi chinh minh. Khi ban danh mat lién lac véi chinh
minh, ban s& i danh mat minh trong thé gioi cua hinh tu’éng(l)

Cam nhan ndi tai vé chinh ty than minh, tirc ban chat chan thyc
ctia ban 1a gi, ban chat ay khong thé tach roi khoi su im lang(z)
Day chinh 1a cai Chan Nga sau kin cua ban vuot 1én trén Tén
Goi va Hinh Tuong(4)

8

Su im lcfng chinh 1a ban chét chan thuc cua ban. Vay su im lcfng
la gi? PBo chinh 14 khong gian & trong ban, 1a kha ndang nhdn
thire tir @6 nhitng chit trén trang gidy ndy duogc tao thanh khai
niém va tré thanh nhitng ¥ nghi & trong dau ban. Néu khong c6

Y Ty ddnh mat minh trong thé gidi cia hinh neéng: Vi khdng con biét ban
chat chan that ciia minh, chung ta thuong ty danh mat minh trong thé gisi cua
hinh tuéng tac |2 nhiing duwoc, mdt, hon, thua, nhimg dau tranh, gianh giat
v6i nhau trong doi sbng, trong nhirng théi quen nghién ngap,.. . dé |ap day su
tréng Vang kho dau ctia mot con nguoi da danh mat géc ré, coi nguon

2 Sy im lang: La sy tinh lang, khéng ¢6 hinh tuéng nhung tran day y thic ¢
trong ban. P6 ciing chinh 1a ban chét chan thuc cua ban.

® Chan Nga: Chan Nga tac 14 ban chat chan thyc, bat hoai, vinh ctu cua
minh. Chiing ta thuong nham 13n chan ngd cua minh véi nhung biéu hién tam
bo cuia hinh tuéng nhu: tén ho, dia vi, nghé nghiép, danh tiéng, tai san,... véi
ban chat chan chinh caa minh.

* Tén Goi va Hinh Twéng: Nhig quy udc, tén goi ciia ching ta vé nhiing
biéu hién tam bo cua doi song. Vi du, tien 1a nhitng manh giy hay kim loai
ma chiing ta trao ddi véi nhau khi mua ban. Lé cu6i 1a mot budi tiéc dé chinh
thirc cong bd quan hé luyén &i giita hai nguoi... Di nhién, Tén Goi va Hinh
Tuéng chi la danh tir, khai niém ma chung ta dung dé md ta mot thyc tai sinh
dong, ma di 1a danh tir va khai niém. .. thi n6 khong thé nim bét dugc chan
ly, nam bt dugc thyc tai sinh dong, lién tuc chuyén bién trong tung phat,
tung gidy.
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kha nang nhdn biét d6, s& khong c6 khai niém, khéng co
tudng, khong co6 theé gioi.

Ban chinh 13 khd ndng nhdn biét 46 dugc che gidu duéi hinh
déng cua mdt con nguoi.

8

Tuong duong vai tiéng dong on ao ¢ bén ngoai 1a sy 6n ao cua
nhirng suy tudng bén trong.

Tuong duong véi sy im lang ¢ bén ngoai la sy im lang & nodi
tam.

Khi nao ¢6 su yén tinh ¢ chung quanh — ban hiy ling yén dé
nghe sur yén tinh d6. Tirc 1a chi dé y, cht tAm dén sy yén tinh do.
Lang nghe sy yén tinh nhu thé s& 1am thirc ddy mot chiéu khong
gian im ldng & trong ban, vi chi qua sw im ldng thi ban méi co
thé nhan ra sy yén tinh.

Ban s& nhan ra rang gidy phut ban luu y dén sy yén ldng ¢ chung
quanh, ban khong hé suy nghi. Ban chi nhan biét, nhung khong
he suy tu.

§

Khi ban chu tdm den su yén lang, ngay lap tirc c6 mot trang thai
canh gidc nhung rat im ling ¢ ndi tAm. Ban dang hién dién. Ban
vira budc ra khoi théi quen suy tuong cua tim thirc cong dong,
clia nhan loai, mdt théi quen da bi thAm nhiém trong hang ngan
nam qua.

12
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8

Hay nhin mot than cay, hay mot bong hoa. Hay dé cho nhan thic
ctia ban dau 1én trén vat thé d6 — nhu mot canh buém. Bong hoa
ay tinh ling biét bao nhiéu! Than ciy va béng hoa dang cim ré
trong trang thai an nhién t tai biét bao nhiéu. Hiy dé thién
nhién day cho ta thé nao 1a tinh ling.

8

Khi ban nhin vao mot than cdy va nhan ra sy tinh lang cua than
cdy d6, chinh ban ciing trd thanh sy tinh ling. Ban tiép xtc véi
than cdy & mot muc do rat siu. Ban s& cam théy déng nhét vai
nhirng gi ban dang cdm nhan qua sy tinh lang. Cam nhan sy
ddng nhit gitra minh véi moi vat dé chinh 1a Long X6t Thuong
— mot tinh thuwong chan chinh.

8

Sy im ling rat hitu ich. Nhung ban khong can phai ¢6 sy im lang
thi mo6i giup ban tim ra sy tinh ling. Ngay ca nhing khi c6 tiéng
on ban van c6 thé nhan ra dang c6 su tinh lang bén dudi nhiing
on a0, nhdn ra khoang khong gian nr d6 tiéng dong dwoc phat
sinh. Do chinh 14 khong gian bén trong cia nhdn thic thuin
khiét, d6 ciing chinh 1a Tam®,

§

Ban chot nhén ra rang c6 mdt sy nhan bi€t nhu 1a mdt cai nén
nam sau tat ca nhirng nhan thirc cta cac giac quan, tat ca nhitng

® Tam: Tic 1 cai Biét linh hoat va séng dong nhung v hinh twéng & trong ta.
Do chinh 1a ban chat chan thuc cia minh.
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suy tu. Nhan ra sy nhan biét d6 1a sy phat sinh cda sy tinh lang &
ndi tam.

8

Bat ky mot tiéng Oon ddng ghét nao ciing déu hiru ich nhu sy ling
yén. Lam cach nao?

Bang cach budng bo sy chong dbi trong ndi tim vé tiéng On,
bang cach cho phép tiéng on 4y dwoc nhu né dang la. Su chap
nhan nay cling gitp ban di vao co61 an binh & ndi tam, tuc la sy
tinh lang.

8

Bét ky khi nao ban chap nhan mot cach sau sic m01 gidy phut
nhu ban chat ciia n6 — bat ké hinh thic phut gidy iy dang biéu
hién la gi — ban s&€ co dugce trang thai lang yén, ban c6 dugc sy
an tinh. Hay chd tam dén khoang trbng — khoang tréng giita hai
¥y tuong, khoang khong ngan ngui gitra nhiing chir trong mot cau
chuyén, gitra nhiing n6t nhac cua tiéng duong cAm, hoic khoang
trbng gitra hoi thd vao va hoi thé ra ctia ban.

Khi ban chi tim dén nhiing khoang tréng d6, nhan thirc vé mot
cai gi d6, lac Ay chi con 1a nhdn thirc thudn khiét. Chiéu khong
gian khong c6 hinh thé Ay cta nhdn thirc thuan khiét dugc phat
sinh tir bén trong ban, thay thé cho thodi quen cua ban thich ty
dong hoa minh® véi nhitng biéu hién bén ngoai ciia hinh tudng.

® Théi quen thich tw dong héa minh: Théi quen cho rang minh chi la mot cam
xuc, y tuong, hay cam giac nghién ngap mot céi gi do ¢ trong minh. Vi du khi
c6 mot cam giac kho sg, bat hanh dang phat sinh ¢ trong long, ta khéng dung

14
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8

Nhu thé sy tinh ling co phai 1a sy ving mit cia tiéng on va
nhitng tinh hudng khéng? Khong, sy tinh ling chinh 1 ty than
ctia sy thong thai — 12 TAm nam & bén dudi, tir d6 moi thir hiru
hinh”) dugc phat sinh. Va lam sao cdi P6 6 thé tach roi voi ban
chit chan thuc cua ban? Nhitng biéu hién tam bo cua hinh tudng
lién hé dén ban®, ma ban nghi chinh 1 ban, dugc phat sinh va
nuoi dudng boi cai Po, boi Tam.

Cdi D6 ciing 1a tinh chét cta tat ca nhitng thién ha va mdi ngon

co; cua tat ca nhitng bong hoa, cay coi, chim chdc va tat ca moi
vat the khac.

8

Su tinh lang 13 vdt thé duy nhat trén cdi doi nay khong mang mot
hinh tuéng. Nhung thuc ra, sy tinh lang dau phai la mot var the,
va no cling khong thuoc vé thé gioi nay.

8

lai & chd “O c¢6 mot cam giéc bat hanh dang c6 mat o trong long t6i”, ma
chung ta nhanh chéng ddng héa minh véi cam giac bat hanh dy va tu két luan
rang “Toi 1a mot ké bat hanh” hay té hon nita, “T6i chinh la su bat hanh cua
cude doi”.

! Moi ther hiru hinh: La tat ca nhimg gi trong doi sng, trong vii tru ma ta cé
thé s& mo, nhin thay, cam nhan hoic c6 thé tao thanh mot khai niém ¢ trong
ta. TAt ca déu 1 biéu hién caa Tam. N6i mot cach khac, TAm 1a noi muén vat,
moi thir hitu hinh duoc tao ra, dugc sinh ra.

& Nhizng biéu hién tam be ciia hink feéng lién hé dén ban: Vi du co thé, tudi
tac, cam xuc, ¥ nghi, hanh dong, nghé nghiép, tai san... ma ta thuong lam
tuong la ban chat cua minh. Pay chi la biéu hién cua cai Tam vé hinh, vo
tuéng, ban chét chan that cua ban.
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Khi ban nhin vao mét than cady hay mot con nguodi, tr sy tinh
lang & trong ban, thi ai dang nhin vay? C6 mot cai gi do, sau
hon la con nguoi cua ban, dang nhin. P6 1a Tam dang nhin vao
cai vat ma chinh Tam da sang tao ra.

Kinh Thanh c6 cau: “Thuong Dé di sang tao ra thé gisi va Ngai
dd cam thay rat hai long véi nhitng thtr ma Ngai di tao dung
nén”. Po ciing 14 cam gidc hai 1ong ma ban cam thay khi ngam
nhin mgt than cdy, hay mot con nguoi, tur sy tinh lang, khong
vuong ban chut suy tu.

8

Ban c6 can thém kién thirc? Néu c6 thém nhiéu thong tin hon,
hay nhirng chiéc may dién toan c6 kha ning xt Iy dit lidu voi toc
dd nhanh hon, hay c6 thém nhirng phan tich khoa hoc hoac tu
duy gi ddy,... liéu chiing ta c6 ctiru duoc thé gii khoi tinh trang
nguy ngap hién nay khong? Co phai lac nay, diéu ching ta can
nhét, chinh la s thong tué?

Nhung su thong tué 13 gi va ta c6 thé tim ¢ dau? Sy thong tué
chi c6 duge qua kha nang gitr cho 1ong minh dugc ling yén. Chi
can tap nhin va lang nghe. Ban khong cin gi thém ca. Hay tinh
lang, nhin va lang nghe s& lam phat sinh mot sy thong thai,
khong-phdi-bang-suy-tir, & trong ban.

Hay dé cho su tinh ling hudng dan tit ca nhing 101 ndi va viéc
lam cua ban.
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VUOT LEN TREN CAN BENH HAY SUY TU CUA BAN

Cin bénh tram kha nhit ciia con nguoi 1a: hay bi cudn hat vao
trong nhitng suy tu, lo s¢ van vo ¢ trong minh.

8

Pa s6 chung ta hoang phi cudc doi minh trong nguc ti cua
nhitng suy twéng khéng-cO-chii-dich, hay nhirng lo s¢ trién mién.
Chung ta chua tung bao gio vugt 1én trén mot cam nhan han hep
vé tu than® — dugce tao nén béi thoi quen suy tu ¢ trong ta va
thuong bi tréi bude boi qua khr.

O trong ban, ciing nhu trong mdi con ngudi, c6 mot chidu khong
gian, chiéu tdm thirc sdu ling hon 1a nhitng suy khong-chu-
dich (trén bé mat cia tAm thic ban). D6 ciing 1a tinh chat cua
chinh ban. Chung ta c6 thé goi tén chiéu tdm thac dé: Hién Hitu,
su c6 mat, su nhan biét, hay thr Tam thic khoang dat, trong
sang, chua-bi-tréi-buoc™®. Trong nhitng truyén thdng tam linh
cd dién, cai d6 duge goi 1a Ban chét Thuong péty hay Phat
Tanh"? & trong mdi ngui.

Tim ra dugc chiéu khong gian d6 s& giai thoat ban, va doi séng
cua ban, khoi nhitng kho dau ma ban da gay ra cho chinh minh

® Cam nhdn hgn hep vé tir than: Twc 14 théi quen rat bo budc, chi nghi dén
chinh minh ma khéong nghi dén nguoi khac. Pay 1 mot nguc ti ma tri ning
cua ban tu tao ra cho chinh minh.

19 Tam thirc chua-bi-tréi-bugc: La kha nang nhan thirc nguyén so, rong Ién,
khoang dat & trong minh.

1 Ban chdt Thirong Pé: Theo Thién Chda gido, mdi con ngudi di duoc
Thuong Dé tao ra theo khudn mau thanh thién, hoan hao, dep d& caa chinh
Ngai. D6 1a ban chat Thugng Dé ¢ trong mdi con ngudi.

12 Phgt Tanh: Twong tw nhu quan niém Thién Chua gido, theo Phat gido, Phat
Tanh 1a sy thuan khiét, thanh thién, trong sang khéng hé bi hoen 6, ¢6 sin &
trong mdi con ngudi.
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va nhitng ngudi chung quanh khi “cai Toi nho bé” — dugc lam ra
boi tri ndng — 13 tit ca nhitng gi ban biét vé chinh minh, diéu
khién cudc doi ctia ban. Long x6t thuong, niém vui, kha ning
sang tao bat tuyét, va su an lac vitng bén & ndi tim khong thé di
vao doi séng cua ban, ngoai trir qua chiéu tim thirc khoang dat,
trong sang, chua bi tréi budc do.

Néu ban chi can nhén thirc, khong can phai thudong xuyén, rang
nhitng suy-tu-khdng-co-chi-dich, nhitng lo so van vo thuong
phat sinh & trong ban chi don thuan 13 nhitng suy tu, nhitng cam
xuc, khong hon khong kém; néu ban c6 kha ning chimg kién, va
quan sat ma khong phé phan nhirng khudn mau phdn iing rdt bé
bugc trong suy tu hay tinh cam & trong ban™, khi nhirng phan
g d6 dang xay ra, thi chiéu khong gian trong sang d6 dang tro
nén rd nét, va loén dan 1én & trong ban. P6 nhu 1a mot sy nhan
biét vé cai khong gian ma trong d6 nhiing ¥ nghi va cam xuc cta
ban dugc dién ra. D6 1a mot chiéu khong gian vo tan ¢ trong
ban, trong 46 nhitng tinh huéng cia cudc doi ban™ duoc phoi
bay.

8

Dong suy-tu-khdng-co-chu-dich, nhitng lo so tiéu cuc, van
vo,... cia ban c6 mdt quéan tinh rat manh liét, ching dé dang
cuong phang ban di. Mo1 y nghi, moi cdm xuc x4y dén trong ban

3 Nhizng khuén mdu phan ing rat bo bugc trong suy tw hay tinh cam: D6 1a
nhiing rdnh mon, nhiing théi quen khdng thé cudng lai trong cach ta suy nghi
va cam nhan moi sw, moi viéc. Vi du khi ta bdng nhién c6 mot cam giac trong
ving, ¢6 don dang biéu hién, phan tng khong thé cudng lai ¢ trong ta di tim
quén qua sy chim dam trong mot tha vui nao d6 nhw duc tinh, bai bac, ruou
che,... dé lap diy khoang trong cua sy co don do.

 Nhitng tinh hudng ciia cuge doi ban dwoe phoi bay: lay nhau, séng chung,
mét viéc 1am, gap kho khan, ly di, ...
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thuong gia vo véi ban réng cam xuc, hay y tuong dé 1a mot diéu
gi cuc ky quan trong d6i v6i ban. Y nghi hay cam xac dé luon
luén mudn 161 kéo tat ca sy chi tdm cia ban.

T61 c6 mdt thuc tap tdm linh méi cho ban: “Pung quan trong
hoa nhiing suy-tu-khong-chu-dich, nhirng cam xuc ti€u cuc, lo
so mi€n man do1”™®,

Nguoi ta thudng dé dang bi troi bude vao nhitng nguc ti ciia
khai niém cta chinh minh 16),

Pau 6c¢ clia con ngudi, vi ludn luén mudn biét, mudn hiéu, mudn
kiém soét,... nén thudng lam twéng rang y kién va quan diém
ciia minh chinh 13 chan 1y. Pau 6c ta ludn noéi rang: “Pay 1a mot
chuyén hién nhién”. Ban phai vuot I€n trén nhitng loai suy tu,
cam xuc éy dé nhan ra réng, du ban c6 dién dich “doi minh” hay
cudc doi cua mdt ai khac, hoac phé phan vé bt ky mdt tinh
hudng nao,... thi d6 ciing chi 13 mét quan diém, khong hon
khong kém, 13 mot trong mudn ngan quan diém khac nhau. D6

> Pirng quan trong héa nhiing suy-z-khdng-chui-dich, nhiing cam xGc tiéu
cuc, lo so mién man: Trong ta thuong phat sinh nhiing cam xtic nhu so mét
viéc, so ngudi khac khong hai 1ong vé minh,... Néu ta quan trong hda mot
cam xuc thuong dén bat chot nhu thé thi ta d& tré nén hoang hét, lo ling vi
mot céi gi rit tam bo, khong viing chic, nhu bong béng trén mét nudc, nhu
may trén troi, khi c6 khi khong, khi dén khi di. Chi can chd y va yén lang the
vé6i nhitng cam xuc ay khi ching xuét hién ¢ trong ban, chi vai phit sau 1a
ban s& hdi phuc lai duoc sy quan binh & trong minh. Néu ban cé thi gio thi
hay tiép tuc the va nhin cho siu vao nhiing cam xuc 4y, ban sé& hiéu duoc gbc
r&, nguyén nhan cua nhiing cam xdc ay.

16 B; troi bugc vao nhitng nguc ti cia khai niém cua chinh minh: Khi c6 mot
chuyén gi d6 xay ra, ching ta cho sy viéc 4y 1a nhu thé ndy hoic nhu thé kia,
didu nay 1a mot chuyén rat binh thuong. Nhung vé sau, tuy da biét thém chi
tiét va su that caa chuyeén 4y, ching ta van khu khu giit 1ay nhiing suy nghi cii
cua minh.
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chi 1a mot mo cua nhitng suy tw & trong ban. Nguoc lai, thuc tai
13 mot toan thé thong nhat, trong d6 tat ca moi thir duge dan
quyén vao nhau, khong c6 mot cai gi co thé ton tai doc 1ap, riéng
1é. Suy tu cta ban céat xén thyuc tai — cit thyuc tai thanh nhing
manh vun roi rac cua khai niém.

Pau oc hay kha nang suy tu cua ban 1a mot cong cu kha hiru ich
va ¢6 nhiéu nang lue, nhung sy suy tu do s€ tro nén rat gio1 han
khi né bat dau chiém hitu toan bd con nguoi cua ban, nhat 1a khi
ban khong nhéan ra rang suy tw chi la mot phan rat nhé cia Tam
— ban chét chan that ctia ban®”.

8

Sy thong thai khong phai la san pham cua suy tu. Nhung do
chinh 1a cai Biét sdu sic phat sinh tir mot hanh dong don thuan 1a
dat sy chu tam cia minh mdt cach hoan toan vao mdt nguoi hay
mot vat. Sy cha tam chinh 1a sy sang subt nguyén so, 1a ty than
ctia ¥ thirc — 1 kha ning nhan biét & trong minh. Su chi tim nay
lam tan v nhitng bién gidi dugc tao ra bdi nhitng suy tu, va
khai niém cua ban, tir d6 ban nhan thirc réng khong mot tha gi
6 thé ty minh ma ton tai duoc. Su cha tim gitp cho chu thé va
dbi tu:o’ng(ls) hoa v6i nhau trong mot truong ¥ thirc thong nhat.
Do 1a tht ¢6 thé chita lanh sy chia cach & trong ban.

§

7 Tam: Tuc la cai Biét linh hoat, va séng dong & trong ta. P6 chinh 1a ban
chét chan thuc cua minh.

18 Chui thé va doi tirong: Mot thuat ngir caa Thién, cha thé Ia ban, 1a nguoi
quan sét, chiém nghiém; con dbi twong tic 1a vat, 1 cam xic hay mot dé tai
nao d6 ma ban dang quan sat, dang quan chiéu.
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Khi ndo ban bj chim ddm trong nhiing suy tuong bo bude, khong
cudng lai duoc do la lac ban dang muon tron chay nhitng gi
d‘ang hién dien™. La luc ban dang khong mubn c6 mit & noi
nay. Bdy gio va ¢ day.

8

Chu nghia gido diéu — trong ton gido, khoa hoc,... — dugc phat
sinh bdi niém tin sai lac rang tu tuong ¢ thé goi tron duoc thuc
tai hay chan 1y. Nhung thyc ra, chi nghia gido diéu chi 1a nhiing
nguc tir ciia khdi niém. Va diéu ky la 1a ngudi ta rat thich nhirng
nha tu do vi n6é cho ho mot cam gidc an toan va mdt cdm nhén
gid tao vé cai goi 1a “Toi biét”.

Khong ¢ gi giy khd dau cho nhan loai hon 1a chu nghia gido
diéu. Sy thuc 1a khong sém thi mudn, mdi gido didu déu di dén
chd sup d6, vi thuc tai s& phoi bay nhirng sai 1am cta gido diéu
d6; tuy nhién, trir khi cai sai 1dm cin ban ctia mot gido diéu duoc
nhin nhan, néu khong thi mot giao diéu chi duoc thay béng mot
gido diéu khac.

Vay thi sai 1dm cin ban nay 1a gi? D6 1a tu déng héa minh voi
nhitng suy-tu-khéng-chu-dich ¢ trong minh.

8

Y Tron chay nhitng gi dang hién dién: Ban khong mudn ddi dién vai nhiing
gi ban dang trdi qua, nhu dang bi ket xe ¢ trén duong, hodc ban dang tra loi
mot cudc phong van dé xin viéc 1am, hodc phai tlep mot nguoi ma minh
khéng thich tiép,... Hodc dang c6 khé khan, c6 van dé véi ngudi than coa
minh.
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Su tinh thirc vé tim linh 13 sy tinh thirc khoi gidc mo suy tu &
trong minh.

8

Tam la chiéu khong gian rong 16n hon nhitng gi y tudng ta co
thé nam bat duogc. Liic ban khong con ca tin vao nhirng gi minh
suy nghi, d6 1a lic ban budc ra khoi suy tudng va thiy rd rang:
Ban khéng phdi 1a phan tri ning hay nhiing suy tu khong chu
dich, hodc nhiing lo s¢ lién mién ¢ trong ban.

8

Tri nang cua ban ludn hién hiru trong mot trang thai “chua toan
ven” va do d6 lubn co su tham cau, mong mudn dé c6 thém mot
cai gi d6. Cho nén khi ban ty dong hoa véi tri ning va nhiing suy
tu khong chu dich ¢ trong dau, ban s& dé& dang cam thiy nham
chan, va bat an. Khi ndo tu nhién ban cam théy nham chan co
nghia 13 lac d6 tri ning cua ban dang c6 mot nhu cau can dugc
kich thich, hodc can thém nhiéu thitc dn cho théi quen suy tu, Va
nhu cau d6 dang khong duoc thoa min.

Khi ban cam thiy nham chan, ban thudng thich cém mot tap chi
1én, goi mot ¢t dién thoai cho ai do, bat may tmyen hinh, hoac
1én mang, di mua sam, hay thong thuong chuyén nhu yéu thiéu
thon va luon muon cé thém mot cai gi do cua tri nang thanh mot
nhu yéu cuia co thé va théa min cip thdi cho né bang cach tiéu
thu thém thire an vao bung.

Hoic ban cir & cho minh & trong trang thai nham chén khong

yén d6 va thir quan sat, cam nhén xem cam giac nham chan va
bat an 4y thyc ra nhu thé nao. Khi ban mang sy chi tim cta
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minh vao nhitng cidm xtic & trong minh, bong nhién c6 mot chut
khong gian va tinh ling quanh nd. Ban dau thi réat it, nhung khi
khong gian bén trong cta ban 16n dan 1én, cam giac nham chan
s bat dau giam cudng do va tinh quan trong ctia nd. Do d6 ngay
ca sy nham chan ciing c6 thé day cho ban ban chat chin thuc cia
minh, va nhirng gi khong phai 1a minh.

Ban kham phé ra rang mot ké chan doi khong phai 1 ban. Sy
nham chan chi 13 mot sy chuyén dong cta dong niang luong da bi
diéu kién hoa & trong ban. Ban khong phai 1a mot nguoi gian dir,
budn ba hay so hdi dang c6 mit & trong ban, nhung ban khong
phai 1a ngudi duy nhat ¢6 van dé nay. D6 la diéu kién chung cia
thtr tam thirc cua con nguoi dang bi tri nang diéu khién. Piéu
can nhd 1a nhitng cam xuc d6 dén roi di nhur may trén troi.

Nhung ban thi khéng phai 1a mot cai gi dén roi di.

“To6i cam thay nham chan qua!”. Cai gi ¢ trong ban dang nhan ra
cam xuc nay?

Ban chinh 14 nhn thtc, 1a Cai Biét d6, ma khong phai 13 thir tAm
thirc da bi 6 nhiém — tirc cam gidc nham chan — vira dugc ban
nhan biét.

8

Su ky thi, du bét ky d6 1a thir ky thi gi, 4m chi rang ban da dong
hoa minh vé6i dau éc suy tu. Didu d6 c6 nghia 1a ban khong nhan
ra bén kia la mot con nguoi nita, nhung chi con 1a khai niém cua
ban vé con nguoi do. Giam thiéu sy sinh dong cta mot con
nguoi Xuong thanh mgt khadi niém thi qua that do 1a mot hanh xu
rat tho bao.
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8

Suy nghi, khi khong dugc cim ré trong ¥ thire, s& tré thanh mot
cai gi d6 chi phuc vu cho quyén loi ctia ca nhan va c6 tinh bing
hoai. Su tai tinh ma thiéu khon ngoan & trong ta 1a diéu rat nguy
hiém va tai hai. Nhung d6 la tinh trang hién thoi cua da )
ngudi. Théi quen suy tu ctia ching ta, khi duoc khuéch dai qua
khoa hoc va ky thut, mac du tw than diéu d6 khong tot ma ciing
khong xu, ciing bit dau cd tinh huy diét vi loai suy tu phat sinh
tir trong d6 khong c6 gde ré tir y thirc.

Budc nhay vot trong tién trinh phét trién ctia tAm thirc nhan loai
Ia vuot lén trén nhimg suy tw khong- CO-chu-dich, nhitng lo s¢o
van vo ¢ trong minh. Day la diéu cép thiét nhat trong thoi diém
nay. Nhu thé khong co nghia 14 ching ta khéng can dén kha
ning suy nghi nira, nhung chi 1a thdi khéng con hoan toan dong
héa minh v&1 nhitng suy tw khong-chu-dich, hoac nhitng lo so
mién man; ttc 14 khi ban khéng con bi am anh, va chiém hitu boi
loai suy tu vo bd nay nira.

8

Hay cam nhan ning luong ciia co thé bén trong ban. Ngay lap
tre, nhitng hoat ndo, ban ron cua tri 6¢ ban s& dugc giam thiéu
va chdm dut. Hiy cam nhan ning luong do trong tay, chén, bung
va nguc cua ban. Hay cam nhén rang ban chinh la sy sdng, stc
song dang lam chuyén dong hinh hai nay.

Tt d6 co thé ban s& trd thanh modt canh cira, ta c¢6 thé néi nhu
vy, gitip ban di vao cdm nhdn sy song dong, sau lang hon bén
dudi nhitng thay doi that thuong cua cam xic va bén dudi nhiing
suy tu.
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8

C6 mot sy sdng dong ¢ trong ban ma ban c6 thé cam nhan duoc
vGi toan thé con nguoi minh, khong chi bang tri ning. Mdi té
bao déu dang séng trong hién hitu, trong trang thai ma ban
khong cin phai suy tu. Nhung dong thoi, néu can suy nghi, thi
ban s& suy nghi. Tri ning van c6 kha ning hoat dong, va hoat
dong rat hiéu qua khi sy thong minh rong 16n hon & trong ban —
cling chinh 1a ban chit chan thuc cta ban — st dung tri nang cua
ban va bay t6 su thong thai d6 qua tri nang.

8

Ban c6 thé khong nhin ra gidy phat ngan ngti trong d6 ban rét
CO ¥ thire véi nhitng gi dang xay ra, nhung khong hé suy tw. Didu
nay co 1& di xay ra mot cach tu nhién va dong bd trong doi séng
cua ban. Nhiing lac do, ban co thé dang tham dy vao mot hoat
dong bang chan tay, hodc dang di bang ngang mot can phong,
hay ding doi 6 mot quiy ve may bay, va ban hoan toan c6 mat
dén do nhirng nhidu soéng dn o cia nhirng suy tu ¢ trong ban
bong dung im bat, thay vao do la sy c6 mat day y thirc. Hoac
ban bt gip minh dang ngang dau nhin 1én mot bau troi dém day
tinh t0, hodc dang ling nghe mot ai d6 ma trong dau ban, khong
hé co tiéng nodi vang vang — luén binh phim vé nguoi nay, nguoi
khac. Nhan thic cua ban luc d6 trd nén réat trong sang, khong
con bi che mo boi suy nghi, uu tu.

D6i v6i tri ndng, tat ca nhitng diéu nay chang c6 y nghia gi dang
ké, vi tri ning cta ban luén “cé nhitng diéu khac quan trong
hon” dé nghi dén. Pay khong phai 1a mot cai gi goi nén sy cha
tam & trong ban, va d6 1a 1y do lam cho ban khong nhan ra rang
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ban c6 kha nang c6 mat vdi nhitng gi dang thuc sy xay ra ma
khong vudng chut suy tu, nghi ngoi gi.

Thuc ra bién ¢ nay 1a mot diéu dang ké nhat ¢4 thé xay dén cho
ban. Vi d6 1a su bat dau caa viéc chuyén doi tir trang thai suy
nghi, mién man khdng cé chii dich sang trang thai c6 mat day y
thirc v61 nhirng gi dang xay ra chung quanh ban.

8

Ban hay thuc tdp van giit cho minh cam thiy thoai mai trong
trang thai “khong biét” vé mot diéu gi. Piéu nay giup ban vuot
1én trén nhirng suy tudng mién man, vi Iy tri ban ludn c6 nhu yéu
mudn két luan, suy dién nhitng gi ban thuc khong biét. Ly tri cua
ban rat so hii khi phai dbi dién voi mot diéu gi no khong biét.
Do d6, khi ban c6 kha ning thu thai v6i trang thdi khéng biét,
ban da vuot 1én trén tri ndng. C6 mdt sy thong thai, hiéu biét sau
xa & trong ban, ma chic chan khong phai 1a trang thai suy nghi,
uu tu.

8

Sang tao ngh¢ thuat, thé thao, khiéu vii, giao duc, c6 van tam ly
— néu ban mudn tré nén diéu luyén trong mot linh vyc nao ké
trén, hay bét ky linh vuc nao ma ban yéu thich, thi ban dung dé
cho thoi quen suy tu khong-chi-dich ctia minh dinh liu nhiéu
vao linh vuc éy, hodc dé cho loai suy tu do6 chi con 1a mot khia
canh phu thugc ma thoi. C6 mét nang lyc va sy thong minh rong
16m, vuot trdi hon con ngudi ciia ban, nhung dong thoi ciing
chinh 13 ban, lam chu va diéu hanh qua trinh sang tao & trong
ban. Ban s& khong con str dung théi quen suy tu mot didu gi
true khi ldy quyét dinh; ma lac ay chuyén gi ban can lam, s&
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dugce lam mdt cach tu nhién, khong bi go bo, va “ban” khong
phai 1a nguoi thyc hién nhing cong viée ay. Thong hiéu doi
song 1a diéu nguoc lai véi sy kiém soat. Ban tré nén hoa diéu
voi mot tam thirc cao hon. Chinh tdm thirc d6 hanh dong, hudng
dan, va lam nhirng cong viéc can lam.

8

Mot gidy phit hiém nguy co thé mang lai mot su tat ngam tam
tho1 dong chay cua nhitng suy tu van vo va giap ban ném duogc
huong vi cta trang thai c6 mait, canh giac, va chu tam.

8

Chan 1y vuot 1én trén tit ca nhitng gi tri ning ban c6 thé hinh
dung, linh hoi dugc. Khong mot tu tudng nao ¢ thé goi ghém
duoc su that cua cudc ton sinh. Cung 1am thi tu tudng co thé 1a
mdt “ngodn tay chi tréng”(zo), chi cho ta nhin vé& huéng caa Chan
1y. Vi du, gido 1y “Tét ca 1a mot"@Y chi 1a mot bang chi duong,
ma khong phai 1a Chan 1y. Dé hiéu duoc gido 1y nay, ban cin
cam nhan sdu sdc tir bén trong ban su thit ma ciu gido 1y nay
mubn chi ra.

2 7 tieong c6 thé 1am mée “ngén tay chi trang”: Y néi tu tuong va khai
niém khong thé nam bét dugc thuc tai, 1a mot cai gi sinh dong doi thay ting
gidy timg phut. Do do, tu twéng chi cd thé 1am cong viéc gitip chung ta hudng
vé thuc tai ma thoi.

21 Gido Iy “Tdt cd la mgt”: Mét gido 1y dugc néu trong kinh Hoa Nghiém,
ngu y mot ham chira trong tat ca, va nguoc lai, tat ca ciing ham chira trong céi
mot.
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Tam tri ban ludn tim kiém khong ngirng nhirng dé tai dé cho ban
suy tw mot cach dién cudng; d6 cling 14 cach tdm tri ban di tim
nhitng thir @ cung cap cho chinh né mot sy xac minh, mot cam
nhén vé tu than®?. Pay ciing 1a phuong cach dé ban ngi ciia ban
tré thanh hién hitu va tiép tuc duogc ton tai & trong ban.

8

Khi ban suy nghi hay néi vé chinh minh, khi ban néi “Téi”, la
thuc ra diéu ban mudn noéi 1a: “Toi va nhitng cau chuyén cia
t61°®). Pay chinh 1a “cai Toi” cta nhing cai thich, hodc khong
thich, so hdi va ham muén, “cai T6i” khong bao gio cam thiy
théa man dugc 1au. Do 1a cam nhan vé tu than cta ban duge 1am
nén boi tri ning, thudng bi tha héa bdi qua khir va luén mudn
tim sy thoa man ¢ tuong lai.

Ban c6 nhan ra rang “cai T61” nay rat dé phoi pha, vi d6 chi la
mdt sy hinh thanh rat tam bg nhu mét dot song bi€u hién trén
mat nudc.

2. Cam nhdn vé ty than: Qua suy tu, tri ning & trong ta cam thay o, toi 1a
mot cai gi ¢6 thue” hay noi mot cach khac cd mot cai goi 1a “T6i” hién hitu.
Nhung déy chi la cam nhan rat sai 1am vé chinh minh, vi qua thuc cai ma ta
goi 1a “Toi” 4y khong thuc sy hién hitu bén ngodi nhimg suy tu cua ban.
Nhirng mac cam ma ta c6 vé& ban than minh nhu “Téi 1a mot ké bt tai” hay
“T6i 12 mot nguoi chang ra tich sw gi”... ciing vdy, ddy 1a nhiing cam nhan
khong thuc sy hién hitu, ma chi 1a nhiing két luan sai lam cua riéng minh vé
chinh minh, chi nam ¢ trong dau minh ma thoi.

2 «“T6i va nhimg cau chuyén cua téi”: Khi xac minh cho minh mét su hién
hitu, ty nga & trong ta ciing tao nén nhing cau chuyén dé xac minh cho su
hién hitu do. P6 thuong I nhitng mau chuyén bit hanh da xay ra trong doi
chung ta, trong d6 chung ta 1 vai chinh, la nan nhan...
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Cai gi ¢ trong ban nhdn thirc duoc diéu nay? Cai gi & trong ban
nhan thirc duoc su phdi pha ctia nhitng biéu hién hinh hai va tim
1y ndy cta ban? Do chinh 13 Ban. D6 chinh 13 Tam, mot cai gi rat
chan that, sau xa, vuot thoat ca qua khur va tuong lai.

8

Cai gi s& con lai sau nhitng so hii, ham mudn cta doi song nhiéu
roi ram dang ngdy cang chiém hét sy cha tim cia ban? Chi la
mdt cai gach ngang ngin ngui — khoang mdt, hai phan giita ngay
sinh va ngay mat — trén mo bia ctia ban.

Dbi voi tu ngd, day 1a mot y nghi rat kinh khung. Nhung d6i voi
ban thi d6 thue 1a mot sy giai thoat®?.

8

Khi mét ¥ tuong khoi 1én & trong ddu chiém iy toan bd sy chu
tdm cua ban, diéu ndy c6 nghia 1a ban dd hoan toan dong nhat
minh véi tiéng néi vang vang & trong dau minh. Y tuéng cta ban
da duoc dau tu voi mot cam nhan vé chinh minh. bay chinh la
ban nga, “cai To1” dugc lam nén bdi suy tu va nhirng cam xuc
mién man & trong dau ban. Cai T6i ludn luén cam thiy bét toan
va mong manh. Do dé ban thudng cam thdy so hdi va ham

% Khi néi vé cai Chét, ddi véi tu ngé cua ching ta, thi d6 qua 1a mot didu
dang so, vi Chét, d6i voi tu ngd, ddng nghia voi su hoai diét, chang con gi
nita ca. Nhung ddi v6i Ban thi sbng/chét khong thé dong dén duoc vi ban chat
chan thuc cua ban khéng bi gi¢i han trong tdm hinh hai mong manh, chéng
tan hoai nay. Do d6, khi hinh hai nay dén thoi ky chim dut, d6 1a mét sy giai
thoat: Mot sur giai thoat ciia Tam ra khoi sy gidi han tu ting cua hinh tudng.
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muén®, day 1a hai cam giac ludn thong tri va thic day cia ban
nga ¢ trong ban.

Khi ban nhan ra rdng ¢6 mét giong ndi & trong dau ban®® ludn
gid vo la ban va giong n6i 4y luén lam nham, d6 1a lac ban tinh
thirc va ra khoi su dong hda mot cach vo thirc v6i dong suy tu &
trong minh. Khi ban nidn ra giong néi vang vang do, ban sé
nhan thic rang ban khéng phdi la giong néi on do dé — céi
phan hay suy tu & trong ban — nhung ban chinh 13 ngwoi nhdn ra
giong néi dy.

Khi ban nhan ra rang ban chinh la Cdi Biét, la nhdn thirc nam &
dang sau giong no61 ludn lam nham do6: Do chinh 1a sy giai thoat.

8

Ban ngd & trong ban ludn c6 nhu yéu di tim, tich liy thém céi
nay hodc cai kia dé vun boi cho cam nhan vé tu than, chi 1a dé
gilp cho ban nga cua ban cam thay toan ven hon. Pi€u nay giai

% S hai va ham mugn: Vi tu ngé cam thiy bo vo, tach biét véi coi ngudn, do
d6 luén cam thay lo so va thiéu thén, day chinh 1a gbc ré cua sg hai va ham
mudn & trong ta. Ham mudn vé duc tinh, tién bac, danh tiéng. .. 12 nhiing biéu
hién rat phé bién cua long ham mudn, khao khat & trong ta. Nhung du c6 dat
dugc tién bac, danh tiéng hay su théa man trong chuyén duc tinh,... nhiing
ham mu0n nay khong bao gio théa man dugc ban vi ching khong bao gio
giai quyét duoc van dé goc ré caa ban: khong biét ban chat chan thuc cua
minh 1a gi, va do d6 cam thay c6 don, cach biét véi coi ngudn.

%8 Gipng Nni ¢ trong dau ban: Ludn cd mot giong ndi vang vang & trong dau
ta, phé binh, phéan xét, trach méc chinh minh hay vé ngudi khac. Pay chinh la
ban ngd, “cai T6i” ¢ trong minh. Khi ban nhan ra minh khong phai la tiéng
ndi 6n a0 do6 va thoi khong con cd tin vao nhiing gi tiéng noi ay muén ban
lam theo, d6 14 luc ban di bat du tinh thirc, va khong con bj tiéng néi cua tu
nga ay khéng ché.

35



SUC MANH CUA TINH LANG

thich su ban tim vé tuong lai khong thé cudng lai dugc cua ty
nga.

Khi ndo ban chot nhan ra rang: “O minh lai sap roi vao thoi quen
chi lo nghi dén phut gidy sip t6i, luén ban tim dén nhing gi
chua xay ra”, d6 1a lac ban bat dau budc ra khoi nhiing thoi
quen lau doi trong tinh cam hay trong cdch ban suy nghi va
déng thot c6 kha nang chon lya dé dat su chtl tAm ciia minh hoan
toan vao giay phut nay.

Bang cach dit sy cha tAm ctia minh hoan toan vao phut gidy nay,
c6 mot sy thong thai, vuot xa hon tri ndng, di vao doi song ctua
ban.

8

Khi ban séng trong su kiém ché cua tu nga, ban s€ luén giam
thiéu phut gidy hién tai thanh mét phuong tién dé ban dat dugc
mot cai gi d6. Ban ludn sdng cho twong lai, va ngay ca khi ban
dat dugc muc tiéu ctia minh, ban van khong cam théy hai long,
hay cung lam thi su hai [ong ay ciing chong phdi pha.

Khi ban dé tdm vao nhitng gi ban dang lam, thay vi dé tam vé
két qua ma ban s€ gat hai dugc trong tuong lai, ban sé phd v&
diéu kién, thoi quen lau doi cua tu nga. Nhitng chuyén ban lam
khong nhiing s€ c6 hiéu qua hon ma ndé con mang lai cho ban
niém vui va su thoa min.

8

Hau hét mdi ban nga déu c6 cai thuong dwoc goi 1 tdm thirc nan
nhan. Nhung c6 mdt s0 ngudi mang trong long mdt “tam thirc
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nan nhan” rit manh dén d6 tdm thirc nan nhan chinh la tiéu dé
cOt 101 cua ty nga ¢ trong ho. Long o4n han va trach moc ¢ trong
ho tao thanh mdt phan chinh y€u trong cdm nhén cia ho vé tu
than.

Ngay ca khi sy trach méc 1a hoan toan “xac dang”, ban van tao
ra mot xac minh cho chinh minh nhu la mdt nguc tu ma nhiing
thanh xa lim dwgc 1am nén bai nhirng ¥ nghi luu chuyén & trong
dau ban. Hay nhin cho rd nhitng gi ban dang giy ra cho chinh
ban, hay n61 diing hon 1a tri ndng ban dang gay ra cho ban. Hay
cam nhan sy bam viu tinh cdm cua ban vao nhitng cdu chuyén
bdt hanh vé cudc doi cuia minh va hiy ¥ thirc vé sy thdi thuc ¢
trong ban khi nghi vé nhitng mau chuyén 4y, hodc nhu yéu cin
phai ké di, ké lai cau chuyén nay véi mot nguoi khac. Hay co
mdt & d6 nhw mot chirmg nhdn vé tinh trang tim 1y Ay & trong
ban. Va ban khong thuc su can phai lam gi ca. Vi khi da nhan
thirc dugc tinh trang nay, tu nhién ban sé biét minh can phai lam
gi & mang lai sy chuyén héa va tu do cho chinh minh.

Than phién va phdan khdng 12 hai théi quen cuw xir kha phd bién
cua tri néng(27), qua do, tr ngd & trong ban duoc cung cb. Di véi
nhiéu nguoi thi hoat dong tam 1y va suy tu ctia ho chi bao gdm
nhitng than phién hoic phan tng lai véi chuyén nay hodc chuyén
kia. Lam nhu thé, ban s& cho réng nguoi khac 1a “sai” va ban la
luén ludn “ding”. Qua su kién khi ty cho rang minh ludn lubn
du’ng(ZB), ban s€ cam théy minh vuot trgi hon nguoi khéc, do do

" Than phién va phan khang la hai théi quen cuw xir khé phé bién cua tri
nang: Ching ta c6 théi quen than phién va phan khang vé vo hay chong minh
vi khi 1am nhu thé, ching ta ngu y ring “Téi khong bét bat, do hoi nhu co
ay/anh iy dau!”.

% Minh luén luén ding: Hay quan sat xem, trong tit ca nhiing cau chuyén
chiing ta ké vé nguoi khac, ta ludn ludn ngu y rang: “NAé nhé toi ludn luén
dung”.
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ban cang cing c6 thém cam nhan vé chinh minh. Nhung trong
thyuc te€, ban chi lam manh thém 4o tudng vé mot cai Toi ¢ trong
minh®,

Ban c6 muon quan sat nhitng thoi quen cuw xur d6 trong ban than
minh, va nhan ra dugc thuc chat cua cdi giong noi vang vang,
thuong hay than van vé di€u nay, diéu khac... ¢ trong dau minh?

8

Cam nhan vé mot Cai Toi — ban ngd ¢ trong ban — ludn can
nhiing xung dot, bat dong,... v6i ngudi nay hay nguoi khac, vi
cam nhan v& mot-con-nguedi-bi-Cach-biét-véi-thé-gici- chung-
quanh ¢ trong ban s€ dugc lam manh thém khi ban phai dau
tranh voi cai nay, hay cai kia,... va trong khi gian tiép xac minh
rang “day” moi thuc 14 toi, con “bén kia” thi khong phai 13 t6i.

Thong thudng, cac bd toc, qubc gia va ton gido thuong thdy ca
tinh tap thé cua ho dwoc 1dm manh thém khi ho tao duogc ra
nhiing doz thu, hay ké thu ciia minh. Ho dau con duoc goi la “tin
dd” nita néu trén cdi doi khong con nhiing ke dugc ho goi la “bét
tin” — khong tin vao nhitng diéu ma ho ton tho?

§

Ay

2 do teong vé mgt “cdi Toi” ¢ trong minh: Chlng ta tin rang c6 mot “cai

Toi” hién hiru, doc 1ap, khong dinh liu gi véi cudc doi. Nhung nhin sdu, d6
ch1 la nhitng ky trc, nhiing kinh nghiém hanh phtc va khé dau cua qué khir
ma ta da trai qua. Vi do tudng sai Iam nay vé& su hién hitu caa mot “cai Toi”
riéng biét, va can dwoc bao vé, chung ta d nhin thé gidi rat sai 1am va tao ra
rat nhiédu khd dau cho minh va cho ngudi khéc.
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Trong khi cu xtr v6i nguoi khac, ban c6 thé phat hién & trong
ban mdt cam gidc wu viét hodc mot mic cam thua thiét rat vi té
d6i v6i nguoi kia khong? D6 1a khi ban nhin qua cip mat cia tu
ngd, ban ngd d6 thudng sbng trong su so sanh cua chuyén
dwoc/mdt, hon/thua.

Ganh ti la mot pho san cua tu nga ¢ trong ban, tu nga ay s& cam
thiy bi thua thiét khi mot diéu gi do t6t dep xay ra cho ngudi
khac, hodc ¢o ai d6 giau hon ban, c6 kién thirc hon ban hoidc lam
duoc nhiéu diéu hay hon ban. S1 dién cua ty nga tuy thudc vao
su so sanh minh v6i ngudi khac, va si dién ay thich duoc nudi
16n thém bang su tich lily cua cai, hodc kién thirc,... Ban ngi cta
ban s& bam viu vao bat ky mot thir gi. Ngay ca khi ban da that
bai trong nhirng cach t6i da néu trén, ban ciing van c¢b lam manh
thém cai ban ngi gia tao ay bang cach cho ring ban di bi cudc
doi doi xir té bac hon nhirng ngudi khac; hoac khi khong may
mic phai mdt can bénh ngat ngheo, ban s€ tu cho la can bénh
ctia ban ndng hon cia bit ky cin bénh nao ciia nguoi khac.

Thé biy gid ban dang tao ra cam nhan gi vé chinh minh qua
nhirng mau chuyén, nhirng “huyén thoai” vé doi ban?

8

C6 san trong cau trac ciia mdi ban ngd la mét nhu yéu chdng tra,
khang cy va loai bo de bao ton cam nhan vé su cach biét cua
ban, trong do su sinh ton cua tu nga ban phu thudc vao. Do do,
trong ban ludn c6 su phan chia mot cach rach roi: “T6i” va “thé
gi61”, “chung ta” va “chiing n6”.

Tu nga cua ban rat can c6 sy bat dong voi mot cai gi do6 hay mot
ai d6. Do 13 1y do ban luén mudn di tim sy an binh, niém vui va
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tinh thuong, nhung dong thoi ban khong thé chiu dugc khi c6
duoc nhiing niém vui nay. Ban néi rang ban mudn dugc hanh
phtc, nhung ban lai rdt ghién nhitng cam giac kho dau.

th) dau cia ban rét cung khong phai gdy ra béi nhitng tinh
huong kho khan ma ban gdp phdi, ma chinh 1a do nhitng diéu
kién rat ti€u cuc trong tam thirc ban.

8

Ban c6 dang mang mot mic cam tdi 16i vé mot chuyén gi ma ban
da lam, hay khong 1am, trong qua khr? Piéu chic chin 1a ban da
hanh dong tir mot murc do y thic, hoac thiéu y thure, vao luc do.
Néu ban da c6 hiéu biét hon, hay c¢é ¥ thirc hon nhu bay gio thi
ban da khong lam nhu vay.

Cam giac pham tdi la mot ) géng cua ty nga cua ban nham tao
nén mot tu cach, mdt cdm nhan vé chinh minh. Pbi vai tu nga,
cai Toi 4y 1a tich cuc hay tiéu cuc 1a chuyén khong thanh van dé.
Nhirng gi ban 1dm 13i chi 1a mot biéu hién cua vo thirc — vo thirc
ctia con ngudi. Tuy nhién, ban ngi cia ban thich bam ldy d6 1am
thanh mot van dé cua riéng ban va thich tuyén bd: “Chinh t6i da
tao nén 1am 15i éy!” khién ban tu mang cho minh m{t mac cam
“xdu xa” & trong long.

8

Trong lich sur cia nhan loai tir xuwa dén nay, con nguoi da gieo
rac khong blet bao nhi€u bao dong, tan ac... gay ton thuong cho
nhau va vin con dang tiép tuc gy thém nhiing khd dau cho
nguoi khac. Nhitng nguoi ndy c6 nén bi Ién an khong? Hay
nhitng hanh dong d6 chi don thuan 1a mot sy biéu hién ciia vo
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thirc, cua mot giai doan phat trién trong tam thirc nhan loai ma
chung ta dang bat dau vuot qua?

Chua Jesus di noi, khi Ngai van con dang bi gia hinh trén cay
thap tuy gia: “Xin Cha®? hdy tha tht cho nhitng ké dy, vi ho
khéng hé biét nhitng gi ho dang lam”. Cau ndi ndy ciing ap dung
cho chinh ban(31).

8

Néu ban dit ra nhitng muc tiéu vi ky, ngay ca doé la dé mong
duoc tu do hon, céi thién cho minh hay lam cho minh quan trong
hon, ban van khong cam thay théa man khi dat dugc nhiing muc
tiéu nay.

Ban c6 thé dé ra nhitng muc tiéu, nhung hay nho rang dat duoc
muc tiéu khong phai 1a diéu t6i quan trong. Khi moi thir duoc
phat sinh tir sy c6 mit ctia ban thi gidy phat ndy s& khong bi bién
thanh mot phuong tién ban dung dé dat t6i ctru canh: Nhirng gi
ban lam s€ cho ban cam giac thoa man trong tung phut, tung
gidy. Ban s& khong con giam thiéu Phut Gidy Hién Tai thanh
mot phuong tién nhu cach cta tdm thire tu ngd ciia ban van lam.

§

“V6 Ngi u? Néu khong con thay c6 mot cai Toi riéng biét nira
thi nguoi ta s€ khong c6 van dé gi dé phai lo lang, dé phai kho

% Cha: La danh xung Chiia Jesus dung dé goi Thuong Dé.

' Cau nay ciing dp dung cho ban: Nghia 1a chung ta can hoc hoi va thuc
hanh nhu Chua Jesus, tic |4 tha thi nhiing 13 1am, sai tréi coa nguoi khac vi
ho da lam nhiing diéu ay tir chd thiéu hiéu biét cua ho trong phit gidy do.
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dau nira ca!”. D6 1a cau tra 101 cia mot Thién su khi co nguoi
hoi ngai vé ¥ nghia tham sau ciia dao Phat(32)

%2 /6 Nga: Chung ta thuong hiéu mot cach sai lac ring c6 Nga, c6 mot “cai
T6i” biét lap, khong dinh gi dén doi séng quanh ta, do do6 ta tao ra rat nhiéu
khd dau cho chinh minh va cho nhimg ngudi chung quanh. Nhung su that 1a
ching ta khong hé biét lap, tréi lai ching ta c6 lién hé sau sic véi moi nguoi,
va moi vat trong doi séng. Du ching ta c6 day da moi thir vé vat chit, nhung
khi nguoi than caa ching ta kho thi ching ta khong thé an vui; khi dét da,
song ngoi, cay cd, hanh tinh,... nay bi 0 nhiém, tan hoai thi ching ta ciing
khéng thé séng hanh phiic, an vui. Do d6, V6 Nga 1a mét giao ly rat sau sic
ma Puc Phat da tim ra dé gilp ching ta thyuc tap va hiéu sau hon vé cudc doi.
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PHUT GIAY HIEN TAI
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Trén bé mit, Phit Gidy Hién Tai chi 1d mot trong nhiéu phut
gidy dang xay ra. Mdi ngay cta doi ban hinh nhu bao gdm hang
ngan nhiing phut gidy trong d6 moi chuyén dugc xdy ra. Nhung
nhin cho sau, c6 phai chi duy nhat c6 mdt phit gidy? Doi séng
khong phai ludn ludn chi xay ra ¢ “phut gidy nay”?

Phit gidy nay — Phat Gidy Hién Tai — 1 thir duy nhat ma ban
khong thé tron tranh duoc, d6 ciing 1a thir duy nhét thuong hang,
khong thay d6i trong cudc doi ban. Cho du chuyén gi xay ra, cho
di cudc doi ciia ban c6 thay doi bao nhiéu, c6 mot thir duy nhét
khong thay d6i: 6 1a Gidy Phit Hién Tai.

Vi khong thé tron tranh dugc Phut Gidy Hién Tai, tai sao chung
ta khong chao don phut gidy nay, va lam than véi ng?

8

Ban c6 dang d01 xtr voi phit gidy ndy nhu thé nd 13 mot chuéng
ngai ma minh can phai vuot qua? Ban c6 dang cam thiy minh co
mot phit gidy khac trong twong lai quan trong hon ma ban can
phai dat t6i?

Hau nhu moi nguoi ai cing thuong song theo 16 song nay. Vi
tuong lai s& chang bao gio dén ca, ngoai trir dang dén nhu phut
gidy hién tai nay, cho nén trong chd vé tuong lai la mot 16i séng
rat bang hoai. Ldi séng 4y tao ra mot - dong chay ngam ciia nhitng
bat an, cing thang va khong cam thiy dugc thoa méin. Lbi song
ay khong ton trong sy séng, khong ton trong nhirng gi dang co
mat trong Phat Gidy Hién Tai. Poi song chwa bao gio khong la
Phut Giay nay.
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Hay cam nhan stc séng trong co thé ban. Diéu nay sé& gitp cho
ban cam r¢ trong Phut Gidy Hi¢n Tai.

8

R4t cling ban s& khong chiu trach nhiém cho cudc doi minh cho
dén khi nao ban chiu trach nhiém cho phut giay nay — Phut Giay
Hién Tai. Vi do 1a noi duy nhat ma doi sbng c6 thé duoc xay ra.

Chiu trach nhiém cho phut gidy nay®® c6 nghia 1a ban s thoi
khong con thai do chéng ddi mot cach lién tuc & trong noi tam
v6i nhitng gi “dang nhu thé” trong phiit gidy hién tai, ban s& thoi
khong con tranh cdi v6i nhitng gi dang c6 mit. Piéu nay co
nghTa la ban s€ nuong theo nhiing gi dang cd6 mat trong doi

song®?,

Phut Gidy Hién Tai dang nhu vay vi né khong thé khac di dugc.
Nhiing hiéu biét cua dao Phat vé thuc tai, cach day hon hai ngan
nam tram nam, ngdy nay da duoc nhirng nha vat Iy hoc xac
nhan: Khong c6 mot cai gi hodc mdt sy viéc gi co thé hién hitu

% Chju trach nhiém cho phat gidy nay: Nhimg gi dang c6 mat trong phut gidy
nay la hoa trai cua nhimg gi chung ta da tu duy, néi va lam trong qua kht, do
do trong phat gidy nay, ching ta c6 khi cam thay rat kho chiu, rt kho so,.
Nhung thay vi tiép tuc chdng déi mét cach vo vong, chung ta chiu trach
nhiém va nhanh chéng nhan ra nhiing gi minh c6 thé lam dé thay déi tinh
trang.

% Nuwong theo nhing gi dang c6 mdt trong doi song: Khi mot con béo cudn
t6i, mot than cay biét nuong theo chiéu gid thi s& khong bi gay d6. Nhu dao
(Judo) la loai vo thuat dua vao nguyén tac nay, sir dung sy khéo léo, uyén
Chuyen de nuong theo suc cua dbi phuong trong khi giao dau; dung mot céi
gi rat mém yéu dé héa giai nhiing gi rat ciong manh.
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doc lap, rieng r3®%. Vi bén dudi bé mat, tat ca moi thu déu lién
h¢ rat mat thi€t v&i nhau, déu 1a mot phan cia toan thé vii try dé
tao nén hinh tudng, nhirng gi ma giay phut nay dang bicu hién.

Khi ban niém né v&i nhirng gi dang hién dién®®, ban s& hoa hop
v6i nang luc va su thong thai cta chinh doi séng. Chi luc d6 ban
méi c6 thé thyc sy 13 mot nhan t6 dé tao ra nhimng thay doi tich
cuc trong doi séng.

8

Mot thyc tap rat don gian, nhung rat cin ban, 13 hdy chdp nhdn
tdt ca nhitng gi dang phdt sinh trong Phit Gidy Hién Ta1(37)

¥ Khoéng c6 mét cai gi hodc su viéc gi c¢é thé hién hiu déc ldp, riéng ré: Do
1a gido ly twong tirc trong dao Phat, rang moi thr ton tai dugc vi ¢ tuong
quan rat mat thiét véi nhau. Btic Phat da day rang “cai nay cé vi cai kia cé;
cai nay sinh nén cai kia sinh; cai nay diét nén cai kia diét”, do d6 ching ta
khong thé c6 mot cai Toi, mot ban nga doc lap, riéng biét véi moi nguoi va
véi thé giGi chung quanh ta — mot nhan thirc rat sai 1am cua ban ngé & trong
ta.

% Niem no Vi nhitng gi dang hién dién: Khéng co nghia 1a ban phai yéu
thich nhiing hoan canh oai oam, hay bé tic,... ma ban dang gip phai trong
phat gidy nay. Niém n¢ chi don thuan 13 c6 mit va chu tim dén nhiing gi
dang xay ra ma khong phan khang, ché bai hay bac bo tinh hudng dy. Tir d6
ban s& d& dang nhan ra nhiing gi can lam va ban s& 1am, s& giai quyét tinh
hudng tiéu cuc nay trong mét thai do rat tich cuc mot cach rat tu nhién.
Nguoi phuong Tay c6 thanh ngit: “Néu ai ném chanh vao ngudi ban, thi hay
lwom nhiing qua chanh 4y, va di lam nhimg ly nudc chanh that ngon moi
nguoi éy"’

" Hay chdp nhdn tat ca nhitng gi dang phdt sinh trong Phut Gidy Hién Tai:
DU ban vira duoc bao 1a ban s& bi dudi viéc thi trong phut gidy d6, ban dau
thé lam gi khac hon dé thay dbi tinh trang ay Thay vi gian dit hay bat man
vai Sep, didu hay nhat ma ban c6 thé Ia tir ton va chap nhén tinh trang khong
may 4y, hoi xem ban ¢6 thé lam dwoc gi, nhu thu xép nhiing viéc can lam hay
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trong ndi tdm ban cling nhu doi voi tat ca nhitng hoan canh song
¢ bén ngoai.

8

Khi si cha tdm cta ban cim ré sau séc vao Phut Giay Hién Tai,
lac d6 trong ban s& c6 mdt su sang sudt cao do. Piéu nay co khi
dugc kinh nghiém nhu the ban vira thirc day tir mot gidc mo,
gidc mo cua suy tu, gidc mo cia qua khir va tuong lai. Thuc
trong sang biét bao! Thyc don gian biét bao! Mot sy chi tam,
khong thé lay chuyen nhu thé ¢ trong ban, s¢ khong con thira
mdt khoang tréng nao trong 1ong dé ban c6 thé tao ra mot van dé
gi cho minh. Ldc d06, ban chi c6 mat véi chinh gidy phat nay.

8

Lic ma ban di vao Phut Gidy Hi¢n Tai véi tran déy y thirc, ban
s& nhan thirc rang doi sdng thuc mau nhiém biét bao. C6 mot su
thiéng liéng trong moi thir ma ban cam nhén duoc, khi ban co
mat sau sic. Khi ban cang c6 mit sdu sic trong Phut Giay Hién
Tai chirng nao, thi ban cang cam nhan duoc niém vui rat don
thudn nhung rat sau sic cia trang thai an nhién tr tai va sy
thiéng liéng cua moi thur trong doi song.

8

Nhung da s6 chung ta thuong nham lan Phat Gidy Hién Tai véi
nhitng tinh huong dang xdy ra trong phat gidy do. Boi vi Phut
Gidy Hién Tai sdu sac hon la nhitng gi dang xdy ra ¢ trong phut

huan luyén cho nguoi s& thay thé cho ban. Biéu nay c6 I& s& gitip cho ban c6
trién vong hon khi ho can thué nguoi sau nay.
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gidy d6. Boi vi Phat Gidy Hién Tai chinh 1a khong gian trong do
moi chuyén duoc xay ra.

Do d6, ban khong nén nham 14n nhitng tinh hudng caa phut gidy
ndy voi Phat Gidy Hién Tai. Phut Gidy Hién Tai séu sac hon bat
ky tinh hudng nao phat sinh tur trong phut gidy do.

8

Khi ban budc vao Phat Gidy Hién Tai, 1a ban dang budc ra khoi
nhitng tinh hudng dang c6 & trong tam tri ban. Dong suy tudng
mién man duogc lam cham lai. Nhitng ¥ nghi cua ban khong con
thu hut hét tat ca sy chii tim cta ban nita. Luc d6 bong c¢6 nhiing
khoang trong phat sinh giita nhitng ¥y tuong — d6 1a khong gian,
la sy tinh lang. Ban bat dau nhan ra sy rong thoang va sau xa cua
chinh minh, vuot 1én trén nhitng suy tu thudng cé ¢ trong dau.

8

Nhirng ¥ nghi, cdm xuc, cam nhén tir nhitng giic quan va bét ky
nhitng gi ban trai nghiém da lam nén cai goi 14 tinh hudng cua
doi ban. “Cudc doi t61” 1a cai ma ban dung dé ¢ tim cho minh
mot khudén mat, mot nhan cach, va “cudc doi t61” chi la cau nodi
ma ban dung dé tom tat nhitng tinh hudng xay ra trong doi song
ctia ban — khong phai 13 bdn chdt chan thét ciia ban.

Ban lién tuc khong nhan ra mét sy that rat hién nhién rﬁng: Cam
nhin sau ling nhat vé chinh minh thyc ra khong dinh gi dén
nhitng tinh huéng xay ra trong cudc doi ban, khong dinh gi véi
nhitng chuyén da xdy ra trong cudc doi cua ban trong qué khu.
Cam nhan chan that vé ty than 4y chinh 13 bdn chat chdn that
ciia ban, 13 kha ning nhén biét & trong ban déi véi nhig gi
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dang xdy ra ngay trong phut gidy nay. Su hi¢n di¢n dy ludn
lu6n ¢6 6 do, thuong hang. Du trong thdi u tho hay ¢ d6 tudi da
xé chiéu, trong lic 6m dau hay trong lic khoé manh, khi thanh
cong hay that bai, khd ndng nhdn biét khéng cé hinh tuéng,
nhung chan thdt dy — dang biéu hién trong khong gian cta Phut
Giay nay — trong chiéu sau, khong bao gio thay doi. Ban chat
chan that sau ling dy cua ban thuong bi ldn Ién voi nhirng tinh
hudng xdy ra trong doi ban, do d6 ban chi kinh nghiém tu than
minh hay Phat Gidy Hién Tai mot cach mo ho hay gian tiép, qua
nhitng tinh huéng ciia doi ban. N6i mot cach khac: Cam nhén vé
ban chét chin that thuong bi che mo boi nhitng tinh hudng trong
doi ban, va bai dong suy tuong mién man, va nhitng phién nhiu
khéc trong doi sdng. Phut Gidy Hién Tai thuong bi che mo boi
qua khtr va tuong lai.

Do d6 ban quén di gbc ré ctia minh trong sy an nhan, quén di
ban chit than thanh chan thuc ctia minh va danh mat minh trong
cdi tran tuc nay. Cam giac lac huong, buc tuc, trAm cam, bao
hanh hodc bat binh phat sinh khi con ngudi quén di ban chat
chan thuc cua minh.

Nhung dé dang biét bao cho ban khi nhd lai sy thuc nay dé “tro
ve nha” va biét rang:

TOi khong phdi la nhitng suy tu, nhirng cam xuc, lac tha tu
nhiing gidc quan, hodc nhitng gi ma t61i da trai nghiém. T61 cling
khong phai 1a nhitng tinh hudng di xay ra trong doi sdng cua toi.
Ma téi chinh la Sw Song thénh thang dang xdy ra khip noi
trong vii try. TOI |14 khong gian trong d6 moi thr dugc xay ra.
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T6i chinh 1a Tam dang duoc biéu hién qua mudn ngan hinh
tudng. Toi chinh 13 Phit Gidy Hién Tai. Toi 14 Hién Hiru®®.

%8 Hi¢n Hizu: La sy sdng thénh thang dang dién ra khip noi trong vii try trong
phit gidy nay.
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O cap d¢ sau xa nhét, ban chinh 1 Phit Gidy Hién Tai, hai diéu
nay khong thé phan cach nhau.

8

C6 nhiéu tht trong cudc doi ban rat quan trong, nhung chi co
mdt thr quan trong mot cach tuyét doi.

Ban thanh cong hay thét bai trong cudc doi la mot diéu quan
trong. Ban khoé manh hay 6m dau ciing 13 mot diéu quan trong,
c6 hoc thirc hay khong hoc thire; ban giau hay nghéo la mot diéu
quan trong — dleu nay chic chan giup ban thay ddi cudc doi
minh. Vang, tit ca nhitng diéu ta vira néu ra & trén déu quan
trong, trong cach nhin twong ddi, nhung nhitng thir d6 khong c6
tam quan trong mot cach tuyét doi.

Nhung c6 mdt thir quan trong hon hét: d6 1a tim cho ra dwec
ban chat chan thuc cia chinh ban, vuot 1én trén than phan bot
béo ngén ngui cia mot kiép nguoi, vuot 1én trén cam nhan vé tu
than nhu mét cd thé biét ldp, dgi ngay chét.

Ban tim ra dugc niém an binh khong phai nho vun tém, Xép dat
lai nhitng tinh hudng trong doi song cua ban, nhung bang nhdn
thirc dwoc ban chat chan thwc cua minh & mot cap do sau xa
nhat.

8
Tai sinh sang mot kiép khac cling khong giup duge gi cho ban,

néu trong doi kiép té1, ban van khong biét ban chdt chan thét
ctia minh la gi!
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8

Tat ca nhitng kho dau trén hanh tinh nay déu phat sinh tir mot
cam nhan rat sai 1am rang “cé mot cai Toi, mdt ca thé biét lap
v&i nguoi khac va vai thé gigi chung quanh”. Cach nhin nay che
l4p di ban chét chan that ciia chinh ban. Khi ban khong con nhan
ra dugc ban chat cao quy & trong minh, thi bat ky diéu gi ban
lam, cubi cling ciing s& tao thém khd dau, cho chinh minh va cho
ké khac. Chi don thuan nhu thé! Khi ban khong nhan thire duoc
ban chit chan thuc cua ban 13 ai, ban s& ¢b tao cho minh mdt ca
tinh, mot nhan cach® do sy séng tao v vong cua tri ning dé
thay the cho con nguoi than thanh, chan that, sang choi, tuyét
vOi van luén san cé ¢ trong minh. Tt @6 ban chi con biét bam
viu vao cai ban ngd nho bé, day so hii va toi nghiép ¢ trong dau
ban.

Ltc do, bao v€ va cham soéc cho cdi Toi nho bé, gia tao do s¢€ tro
thanh mét dong luc thuc day phia sau tat ca nhirng viéc ban lam.

8

Tu thin cdu trac cta ngdn tir dd cho thiy rang con ngudi khong
thuc su nhan thirc duoc ban chét chan thuc cua chinh minh.
Céch néi quen thudc: “Cudc doi cia toi/anh ay/co dy” khién
ching ta d& hiéu lam rang su séng 1a mot cai gi ma ban, hay mot

¥ Tao0 cho minh mét cé tinh, mgt nhan cach: C6 nhiing diéu ching ta lam
duoc lap di 1ap lai nhiéu 1an nén 1au ngay da tré thanh maot théi quen & trong
ta. Ngay ca nhimg thoi quen nhu hit thude, udng ruou, ndi phét, bai bac... 1a
nhiing th6i quen khéng hitu ich gi cho ching ta, chiing ta van khéng mudn tir
bo, cd thé vi yéu dudi hoac khi ban nghi dén chuyén bo di nhing théi quen
nay thi ban so phai ddi dién véi cau hoi “Téi thuc su 1a cai gi?” cho nén trong
vO thirc, ban ¢6 bam vao nhimg thoéi quen nay dé tao cho minh mét cé tinh,
mot nhan cach, du d6 1a ca tinh hay nhén cach rat tiéu cuec.
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ai d6, co thé s¢ hitu hay danh mat. Sy that 1a ban khéng thé c6
mot doi sdng riéng 1¢, nho bé; vi ban chinh la Su Song thénh
thang. Mot Su Séng Duy Nhit tir xua dén nay, trong gidy phut
nay dang biéu hién ¢ khap moi noi trong vii try, chua bao gio
tung sinh, chua bao gio ting diét. Ban chinh la kha ning nhén
biét, dang bang bac khip ca vii tru, va tam thoi biéu hién
qua hinh twéng, dé kinh nghié¢m tu than cia chinh minh qua
mot vién sé6i, cong c¢6, con thiu hay mft con nguwdoi, mot ngoi
sao, mot thién ha...

Ban c6 thé cam nhan sau lang & bén trong rang ban thuc da biét
rd diéu nay? Ban c6 thé cam nhan rang minh thuc da la Cdi Do?

8

Pa s moi chuyén trén cudc doi déu can co thoi gian dé hoan tat:
hoc mot k¥ thuat moi, xay mot can nha, tré thanh mot chuyén
gia, pha mot tach tra,... Nhung thoi gian 13 diéu khong can thiét
cho mot chuyén chu yéu, chuyén quan trong nhit trong doi séng:
D6 14 nhan thire duge ban chat chan that ban /4 ai, d6 1a nhan
thirc duoc cai chan that nhit, vuot 1én trén nhan cach bé ngoai
cua minh, vuot Ié€n trén tén ho cua minh, hinh déng, thé chat,
tiéu st vé chinh minh,...

Ban khong thé tim ra dugc minh trong quéa khir hodc twong lai.
Noi duy nhat ma ban c6 thé tim ra dugc chinh minh la trong
Phat Gidy Hién Tai.

Nhitng nguoi dang dan than vao con duong tam linh, di tim gidc
ngd & mot tiéu diém & tuwong lai — |1& mdt nguoi ddn théan, diéu
ndy am chi rang ban rat cin dén tuong lai. Néu day la diéu ban
tin chic thi diéu d6 s& xay ra dung nhu ban nghi: ban sé can thoi
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gian cho dén khi ban nhan ra ring ban khéng can thoi gian dé
nhan ra ban chat chan thuc cua minh.

8

Khi ban nhin vao mot than cay, ban c6 ¥ thirc vé than cay. Khi
ban c6 mot y nghi hay mot cam xtic, ban c¢6 y thirc vé ¥ nghi hay
cam xuc d6. Khi ban ¢6 mot kinh nghiém khoai lac hay dén dau,
ban c6 ¥ thirc vé kinh nghiém d6.

Nhirng ménh dé nay thoat nghe c6 vé hop 1y va hién nhién,
nhung khi ban nhin k¥ lai, ban s€ nhan ra re“mg trong tu than cau
trac cua ngdn nglr da chra dyng mot do tuong, mot do tuodng
khong thé tranh duoc khi ta sir dung ngdn tir. Y nghi va ngon tur
tao ra mot ddi cuc nhi nguyén, mot ca thé biét lap cam nhan mot
ddi tuong: mot than cdy, mdt y nghi, mdt cam xuc, ma trong
thuc té khong thé 6. Su thuc 1a: Ban khong phai la mot con
ngudi co ¥ thire vé mot than cdy, mot ¥ nghi, mot cam xtc hay
mot kinh nghiém. Ma ban chinh 1a y thirc hay sw nhin biét,
trong d6 tat ca nhirng thir 46 duogc biéu hién.

Trong doi sdng hing ngdy, ban c6 thé thuc tdp dé nhdn thirc
chinh minh nhu 1a mét truong nhdn thirc trong d6 toan thé
nhiing tinh huong trong doi song ctia ban dugc phoi bay?

8

Khi ban noi: “T6i mudn hiéu thém vé minh”. Ban chinh 1a chu
thé “T6i”. Ban chinh 1a Cai Biét. Ban chinh 12 TAam"“” qua do6

%0 Tam: Kha ning nhan biét, khéng hinh tuéng & trong ta. Day 1 ban chit
chan that caa minh.
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moi vat dwge nhin ra. Va cai d6 khong thé bict vé nd; vi nd da
chinh thyc 1a n6 roi.

Khong con didu gi dang biét hon diéu nay, vi tir cai TAm d6 moi
hiéu biet dugc phat sinh. Chu the “T6i” khong the tu biet nd
thanh mdt do1 tugng cua tri thue, cua Tam.

Do d6 ban khong thé tr¢ thanh mot ddi twong cho chinh minh.
D6 chinh 13 cai 1y do 4o tudng vé ban nga & trong ban dugc phat
sinh — vi trong dau ban, ban vo tinh xem minh 1a mot d6i tuong.
Cho nén ban méi néi “Nhin kia, Toi d6”®Y. Rbi ban tu tao ra
mdt quan hé véi chinh minh, va rao truyén véi moi ngudi va véi
chinh ban huyén thoai vé minh.

8

Bang nhén thic sdu sic rang ban chinh la ¥ thirc, la sy nhdn biét
trong d6 moi hién tugng trong doi séng duoc phat sinh, thi ban
s€ thoat ra khdi sy phu thudc vao moi hién tugng cua doi séng
va thodat ra khoi nd luc di tim mot nhan cach cho chinh minh qua
nhitng tinh hudng séng, noi chdn va hoan canh sbng cua ban.
No6i mot cach khac: Nhing gi xay ra, hay khong xday ra, khdng
con quan trong ddi v4i ban. Moi chuyén s& b6t di sy nang né va
nghiém tdc. C6 mot cam giac thu thai, vui tuoi trong nhitng viéc
ban lam. Ban b5ng nhan ra ra‘ing: thé gi61 nay nhu 1a mdt cudc
khiéu vii ctua vii tru, mot cudc khiéu vii cua muén van nhitng
hinh tuwong —khong hon khong kém.

* Nhin kia, Téi d6: D6 1a khi ban chi vao mot cong xuong, mot cao d¢, mot
chiéc xe hoi 16ng 13y,... va noi v6i ngudi ddi dién riang ban 1a ngudi s hitu
nhiing tai san nay. Hoic khi ban khoe véi nguoi khac vé chuc vu, nhitng diéu
ban da thanh cong,... trong doi. Tat ca déu la mot nd luc dé xac dinh rang c6
mot “cai T6i” hién hiru.
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8

Khi ban nhan biét ban chat chan thuc ciia minh, ban s& cam nhan
dugc mdt cam gidc an binh song dong, va khong hé bi gian
doan. Ban c6 thé goi d6 1a niém vui, vi d6 chinh thuc 1a cam giac
song dong ctia niém an binh. D6 14 niém vui ctia mdt con nguoi
nhan thirc duoc rang minh chinh 1a tinh hoa ciia sy sdng, trudc
khi su séng ay tro thanh hitu hinh. D6 1a niém vui ciia an nhién
tw tai — an nhién tu tai vi d3 biét duoc ban chat chan thuc cua
minh.

8

Ciing nhu nuée, c6 khi duge biéu hién dudi thé rin, thé 16ng, thé
hoi, TAm ciing c6 thé duoc biéu hién dudi dang “dong dac” khi
trd thanh vat chét, tré thanh nhitng sinh vét...; hodc & “thé long”
khi biéu hién ra dudi dang nhitng ¥ nghi, tim tu; hay khong biéu
hién ra, khong mang hinh tudng gi ca, khi Tam & trong trang thai
thuan khiét, tinh chat ctia no.

Trang thai thuan khiét ciia TAm: Tam chinh 13 Sy Séng trudc khi
n6 duoc biéu hién thanh hinh tudng, va Tam kinh nghiém thé
giéi qua “ddi mat” cua ban vi ban chinh la Tam. Khi ban nhén
thirc ring minh chinh 1 c4i TAm dé, thi ban sé nhian ra minh
trong tat ca. P6 13 mot trang thai ¥ thirc tinh tao, hoan toan sang
t6. Luc d6 ban sé khéng con la mot thuc thé nho bé voi mot qua
khir nang né, kinh nghiém va dién dich doi séng qua mot tam
man gidi han ctia khéi niém, véi mdt qua khu dﬁy thuong tich.

Khi ban cam nhén, ma khong di qua qua trinh dién dich cua tri

ndng ¢ bén trong, thi lic d6 ban mai cod thé cam nhéan duoc ci
phan sang suot o trong ban dang y thirc va cam nhan nhiing gi
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ban dang cam nhan. Piéu ma chiing ta c6 thé dién ta qua ngon tir
1a ¢6 mot chiéu khéng gian rit yén tinh nhung tran day sw tinh
tdo va canh gidac ¢ trong ban, trong do, nhirng suy tu va khai
niém cua ban dugc hinh thanh.

Qua “ban”, cai TAm vé hinh twéng™? 4y da tu ¥ thire dwoc chinh
no.

8

Pa s6 moi nguoi ai ciing bi chi phdi bdi long tham dam va so
hai.

Long tham dim™® 13 nhu yéu dé thau gat thém mot cai gi do cho
chinh minh dé cho minh cdm thdy todn ven hon. S¢ hai™ 1a sg
danh mat mot thtr gi, tir 46 tu cam thiy minh tré nén mat gia tri
hogc thiéu thén.

C4 hai thai cuc nay déu che m& mot su thuc 13: an nhién tr tai,
1a mot thir ban khong thé thau tom hodc danh mét duge™. Vian

2 Cai Tam vé hinh twéng: Kha nang nhan biét, ban chét chan that cua ban.

*® Long tham ddm: Vi cam nhan sai 1am rang c6 mot “Cai T6i biét 1ap voi
ngudi khéac va thé gii chung quanh”, nhan thirc ndy Iam phét sinh trong ta
mot khoang tréng ¢o don & trong tdm hdn. Nhung vi khéng ¥ thire dugc cam
giac hut hang, c6 don nay nén chung ta dé roi vao cam bay cua su tham dam
qua chuyén thém khat chung dung xac thit, nghién ngéap rugu che, ma tdy, bai
bac,... dé lap day khoang tréng, cam giéc ¢6 don nay. Nhu yéu tich liy cua
cai, tién bac ciing 1a dé bao dam mér nirong lai cho “cai Téi” nay.

* So hai: Twong ty nhu thé, vi nghi rang ban c6 mot “Cai T6i biét 1ap véi
ngudi khac va thé gidi chung quanh” nén ban dam ra so chét, so bénh tat, so
danh mét tiéng tim, d4nh mat tai san... caa minh.

> An nhién ty tgi 1a thir ban khong thé thau tém hodc danh mdt dwoc: Vi an
nhién t tgi chinh | ban chit chan thyc cua ban, 1a mét cai gi ban da luén sdn
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nhién tw tai, trong trang thai toan ven nhét, dang hién dién &
trong ban, ngay trong gidy phut nay.

c ¢ bén trong, nén ban khong thé thau tém hogc danh mat nh 1a mét vat gi
& bén ngoai ban nhu tién bac, tai san, dia vi xa hoi...
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CHAP NHAN
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Luc nao ban da sin sang, hiy nhin vao ndi tAm minh xem thir,
trong gidy phut nay, ban c6 dang vo thuc tao thém nhiing bat
dong, xdo tron gitra bén trong va bén ngoai ban, gitra nhirng tinh
hudng trong doi sdng ctia minh, ban dang & dau, dang tiép xiic
voi ai, ban dang lam gi, nhitng cam xdc hodc y nghi gi minh
dang c6? Ban c6 cam thiy don dau khi cir khing khing khude
tir, hay chong ddi nhitng gi dang hién dién trong phut gidy nay?

Khi ban nhén thirc duoc diéu ndy, ban s& nhan ra rang minh co
ty do dé budng bo sur phan khang mot cach vo vong( 6 , trang thai
thuong xuyén co su xung dot, dAu tranh & ndi tAm, véi nhitng gi
dang hién dién trong phut giay nay.

8

Thong thuong mdi ngay, néu ban can thdt 1én thanh 101 vé thuc
trang ndi tdm cua minh, ban co mudn thét 1én: “Troi oi, toi
khong hé mudn d6i dién véi mot tinh trang tdi t& nhu thé nay”?
Ban cam thiy thé nao khi khong chip nhan tinh trang cta ban
trong luc d6 — dang bi ket xe, dang trong gio lam vi¢c & co quan,

%8 Sy phan khang mét cach vo vong: Gia sir nhu ban dang bat dong véi ngudi
than trong gia dinh, thay vi phan khang véi tinh trang nay hay véi tinh tinh
hogdc cach cu xtr cua nguoi ay thi ban hay chép nhan rang: trong gidy phit
nay nguoi 4y dang nhu thé, tanh tinh va cach cu xr cua nguoi dy dang nhu
thé, quan hé cua ban véi nguoi d6 dang nhu thé,... tir d6 ban s& c6 khong
gian dé nhin sau, chiém nghiém xem tit ca nhimg gi da xay ra, nguyén do
chinh 1a gi,... tir 46 ban mai biét minh can lam gi, vé phia minh, dé thay ddi
tinh trang. Tranh roi vao thai d6 thu déng, mong doi rang nguoi kia phai thé
nay, thé kia thi minh méi hanh dong. Tuy nhién, trong vai truong hop, im
ling nhung khong hé phan khéng 1a diéu nén lam dé gidp cho tinh trang cing
thang duoc ldng yén lai va sau d6, vin dé cia ban s& c6 nhiéu co may duoc
hoa giai.
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dang ngdi doi mot chuyén bay & phi truong, hay ban giao tiép
voi ai d6?

D1 nhién c¢6 nhitng noi dang cho ban phai roi xa — va co6 khi, do
1a diéu thich hop nhat ban can lam ltc 6. Nhung nhiéu lic, roi
xa noi ban dang c6 mat la mot diéu ban khong thé lam dugc.
Trong nhiing truong hop nay, thai do “Toi khong mudn giap mit
v6i mot hoan canh nhu thé nay!” 1a mot diéu khong nhitng vo
b6, ma con 6 tinh chat bing hoai. Vi thai do d6 lam cho ban va
nhitng nguoi chung quanh ban kho so.

Nguoi doi c6 cau: “Di dau thi ¢ do!”. No1 mot cach khac: Ban
dang hién dién & noi nay. Ludn luon nhu thé. Co6 gi kho khan
dau khi ban phai chap nhéan di€u nay?

8

Ban c6 can phai phé phan mdi cam nhén tir gidc quan hay mdi
kinh nghiém ctia minh? Ban c6 can phai c6 mot quan hé cé tinh
chat phan khang, thich hodc khong thich voi doi sdng, noi ma
ban ludn lién tuc co su bt déng vdi hoan canh va voi nhiing
nguoi khac? Hay dé chi 1a mot thoi quen lau doi, kho bd & trong
ban? Ban séng an nhién tu tai, khong phai br:ing cach ban phai
lam mot cai gi d6, nhung bang cach ban cho phép nhiing gi dang
hién htu trong phut gidy nay dwoc nhu né dang la, ma khéng co
sy chdng ddi.

Thoi quen chdng ddi hay phan khang ¢ trong ban chi 1am cho 7w
nga cia ban manh hon®”. Thai dd chap nhén sé lam cho ty nga

*" Thoi quen chéng doi hay phan khang ¢ trong ban chi 1am cho ti ngé ciia
ban manh hon: Khi ban chong doi hay phan khang mot dicu gi thi trong vo
thuc ban ngu y rang “Téi ding, nguoi kia sai” hodc “ngudi ay rat xau, toi
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ctia ban suy yéu di. Ban ngi, sy dong hoa mot cach sai lam cia
ban v&i hinh tuéng™®, khong thé sdng sot khi ban co thai do
chap nhan moi viéc.

8

“T6i ban 1am!”. Vang, nhung nhiing viéc ban dang lam 4y c6
chat Tugng khong? Lai xe dén noi lam viéc, noi chuyén véi
ngudi than, st dung mdy vi tinh, gidt gifi, mua sam,... va hang
tram thi khac ma ban can lam trong ngay. Ban c6 thuc sy ¢
mit trong khi 1am nhiing cong viéc d6? Ban lam nhiing viéc dy
trong trang thai chdp nhdn hay chong d6i? Chat luong, s c6 mit
dé thuong thire cong viée, va thdi dé chdp nhdn khi 1am nhing
cong viéc, 6 méi chinh 1a diéu quyét dinh sy thanh cong hay
that bai ctia ban trong doi séng, chir khong phai bao nhiéu nd luc
ma ban da d6 vao nhitng cong viéc d6. NO luc am chi sy cing
théng va ¢oO cai gi nhu qua suc dé dat dén mot muc tidu, mot két
qua nao dé ¢ tuong lai. Ban thtr nhin sau dé nhan ra c6 mot sy
chéng d@si, du nho nhit dén muc ndo, & trong minh vé nhiing gi
ban dang can phai lam? D6 chinh 1a chong doi doi song, do d6
ban khong thé nao thuc su c6 duoc su thanh cong.

7
A

t6t”. Lam nhu thé thi v6 tinh lam cho tu ngd, cam nhan vé “cai T6i” rat sai
Idm & trong ban than ta cang manh hon.

*8 Ban ng4, si dong héa mét cach sai lam véi hinh twéng: Khi da mic phai
c&i nhin sai 1am v& ban nga thi dong thoi ban khong thé tranh dwoc chuyén
ddng hoa sai 1am vai nhiing biéu hién cia hinh tuéng nhu giGi tinh cia ban
(nam hay nit), chung toc, mau da, qudc tich, dia vi trong xa hoi, nghé nghiép,
tai san,... ngay ca dén tinh tinh, cach suy tw, quan diém; théi quen trong cach
an ubng, trong chuyén tinh duc,... déu la nhiing biéu hién cua hinh tudng.
Nhimg hinh twéng d6 khong thé tn tai khi ban c6 thdi @ chdp nhdn moi
viéc.
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Khi ban nhin ra su chéng ddi nay ¢ bén trong, ban cé mudn
budng bd thai do chong doi dé va hét long véi nhitng gi ban
dang 1am?

8

“Lam hét 1ong mdi viec!”™, nhu 161 mot vi thién su, chinh 1a
tinh yéu ctia Thién tap. Lam hét 1ong mdi viéc c6 nghia 1a dat hét
tam y vao nhirng gi ban dang lam. Pay chinh Ia thai d0 lam viéc
mdt cach nhu thuén, khong chéng ddi — mot thai d6 lam viéc day
nang lyec.

8

Thai do chap nhan nhitng gi dang xay ra giap ban di sdu vao mot
trang thai sau lang, noi ma cdm nhan ndi tai va cam nhan vé tu
than cua ban khong con phu thudc vao thai do phé phan vé “Tot”

14
A,

hay “Xau” cua tri nang.

Khi ban chip nhin mdt cach han hoan d6i voi “nhirng gi dang
hién hiru” trong doi séng, khi ban chip nhan gidy phit nay
nguyén ven nhu né dang la, ban co thé cam nhan dugc mot cam
giac that khoang dat, thanh thoat va an tinh ¢ ndi tam.

Trén bé mat, ban c6 thé cam théy vui khi troi néng rao, va it vui
khi troi mua gié; ban c6 thé cam thay ming vui khi tring sé doc
ddc, va khd sau khi mat hét tai san. Nhung du thé nao, nhirng
niém vui hay ndi budn nhu thé khong thé xéo trén tim hon ban

%9 Lam hét long mdi viéc: Khi dang in, ban tap cho minh chi dé ¥ dén chuyén
an ma khong ban tdm suy nghi, tinh toan dén nhiing chuyén gi khéc trong khi
an. Khi nghi ngoi, ban thuc tap dé c6 sy nghi ngoi hoan toan ma khéng suy
nghi vin vo gi khac.
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duogc lau. Vi nhing thtr 4y chi nhu nhitng dot song gon trén bé
mit sy Hién Hitu cia ban. Vi chiéu khong gian siu ling & trong
ban khong bao gio bi khudy dong, du cho c6 nhiing giong bio
dang xay ra & bén ngoai.

Chap nhan mot cach han hoan “nhiing gi dang hién hiru” lam hé
m¢ mot chiéu khdéng gian sau ling ¢ trong ban, khong phy thude
vao nhirng diéu kién ¢ bén ngoai hay nhitng thay doi 1én xudng
thuong xuyén cia nhitng ¥ tudng va cam xuc bén trong.

8

Chdp nhdn vé diéu kién tré thanh d& dang hon khi ban nhan thirc
sy chong tan va phdi pha cia mdi kinh nghiém, khi ban hiéu
rang thé giéi nay khong thé mang dén cho ban mot cai gi trudng
ctru. Tur d6, ban tiép tuc gap g ngudi khac, tiép xtc véi nhitng
kinh nghi¢m va sinh hoat, nhung khong con bi bé budc bdi long
ham mudn va s¢ hii caa mot cdi Téi riéng &9, Hay ndi mot
cach khac, ban khong con mudn doi héi hoan canh, nguodi khac,
noi chén hay bién cd gi dé giup ban thoa min hay vui suéng.
Tinh phoi pha va bt toan ciia moi chuyén dugc phép bdc 10,
phoi bay mot cach hién nhién.

biéu tuyét voi nhét 1 khi ban khong con ap dat mot yéu cu kho
thé théa min nita thi mdi hoan canh, mdi con nguoi, mdi noi
chén hay bién cb déu tré thanh mot cai gi khong nhirng rat thich
th(i ma con rat hai hoa va yén lang.

8

%0 Cai Toi riéng ré: Tuc 1a tw nga sai 1am ¢ trong ching ta. Ban khong con bi
b6 budc va sg hai vi ban nhan thie duoc rang cam nhan vé céi Toi riéng ré ay
la mot cai gi gia ddi, sai lam.
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Khi ban hoan toan chip nhan gidy phat nay, khi ban khong con
tranh cai voi nhitng gi dang c6 mat, khuynh hudng suy tu s&
giam dan va thay vao d6 bang mot sy tram tinh rat sing sudt.
Ban hoan toan c6 mat, nhung tri nang ¢ trong ban khong con
dién dich, phé ‘phén hay dan nhan hi¢u 1€n gidy phut nay. Trang
thai khong-chdng-ddi ndi tai nay s& md ra cho ban tiép xiic 4
mot tdm thirc chua bi diéu kién héa; thir tim thirc 16n lao hon tat
ca nhirng gi tri ning clia con ngudi co thé hinh dung duge. Sy
thong thai ménh mong nay tir d6 c6 thé biéu hién qua chinh ban
va giup ban ca bén trong 1an bén ngoai. Cho nén, khi ban budng
b6 sw chong doi ndi tai, ban thuong nhan ra rang nhitng hoan
canh ma minh dang gip phai s& dugc thay ddi theo mot chiéu
hudng tich cuc.

8

T6i c¢6 dang ndi rang “Ban hdy thuéng thirc va vui suéng véi
phut gidy nay”? Khong. T6i chi néi: Hay cho phép giay phut nay

”'

duoc “nhu nd dang 1a”!
8

Chdp nhdn hodn toan 13 chip nhan nhimng gi dang hién hiru
trong gidy phut nay, ma khong phai la chap nhan nhu:ng théu dét,
nhitng bi kich,... qua d6 ban dién dich gidy phit nay roi ¢ ging,
bd budc minh phai quy hang phut gidy hién tai.

Vi dy, ban dang bi khuyét tat va khong thé di lai binl} thuong
nhu trude day. Hoan canh cua ban hién gio dang nhu thé.

Nhung tri ning ban dang ¢d v& voi thanh mot bi kich rang:
“Cugc doi to1 sao khon nan thé. Toi phdi tré thanh mot phe
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nhan! Cudc doi dbi xir voi toi qua bat cong va bac bio. Tai sao
toi lai luon gdp phai nhitng tai wong, bat hanh nhu thé nay?”.

Ban c6 thé chip nhan gidy phat nay y nhir né dang la va khdng
dé minh 1dm 1an v&i bi kich dau thuong®™ ma tri ning ludn
muon tao dung nén?

8

Sw chdp nhdn hoan toan chi xay ra khi nao ban khong con thiét
dén cau hoi “Tai sao di€u bat hanh nay lai luon x4y dén cho
t01?”.

8

Ngay ca trong nhing tinh huong that bi dat, khong dé gi chip
nhan dugc, cling ludn a an gidu mot muc dich tot dep, sdu xa cho
ban, vi bén trong mdi tai hoa déu chira sin mdm mdng nhitng an
sung cua vil tru.

Tir xua dén nay, c6 nhiéu ngudi di timg duong dau véi nhitng
mat mat 16n lao, binh tat, luu day, hodc doi cho cai chét dén, nho
chdp nhdn duge nhitng-diéu-khdng-thé-chap-nhan-duoc, nén ho
da tim ra duoc “sy yén ling vuot 1én trén nhitng hiéu biét thong
thuong & trén doi”.

* Bi kich dau thwong: Khi v thirc, ban dé cho ban ngé ciia minh théu dét, v&
voi nhiing gi dang xay ra thi mdi chuyén khdng may xay ra déu dé tré thanh
mét bi kich. Vi du ban da ly hon, dimg dé cho tri ning — tac ban ngd — cua
minh tao nén cach suy nghi ring minh 1 “mot ngudi bi rudng bo™. Ai hoi thi
ban chi can tra 16i “Vang, chung t6i da ly hén voi nhau dwoc may nam rdi”
hozc “T6i va nha t6i da khong con chung séng véi nhau”.
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Chap nhan nhfrng-gi-khé-thé-ghép-nhén-duqc chinh 1a noi phat
sinh nhitng an sung 16n lao nhat trén doi nay.

8

C6 nhitng hoan canh ma chung ta khong thé tim dugc dap an. Vi
doi séng lic d6 khong con phu hop véi ban nita. Hodc khi ¢
mdt ngudi dang c6 khd khin tim dén ban dé dugc gitp do,
nhung ban phai bé tay vi khong biét phai noi hay lam mot diéu
gi.

Chi khi nao ban chip nhédn toan dién rang t6i thuc khong biét
phai lam gi, ban s& thoi vat 1on dé c¢b tim ra mot dap an tir dau oc
suy tu rat gioi han cia minh, thi 6 1a khi mot chiéu khong gian
thong thai rong 16n hon c6 thé hoat dong qua ban. Va ngay ca
nhirng ¥ tudng cua ban luc bay gi0 ctng tré nén hiru ich hon, vi
sy thong thai sau rong do co thé tham thau qua suy tu va lam cho
nhitng suy tu iy tré nén hing khéi hon.

Déi khi chdp nhdn hodn toan c6 nghia 1a thoi khong con ¢b ging
muon biét mot di€u gi nira, va tro nén thoai mdi trong tinh trang
rang ban khong biét het moi chuyén.

§

Ban c¢6 biét nguoi ndo d6 ma muc tiéu duy nhét trén doi hinh
nhu 1a dé ty gy kho cho ban than va cho nhitng ngudi chung
quanh, sdng nhu chi dé gieo rac khd dau? Hay tha thi cho ngudi
ay, vi ho ciing 1a mot phén cuia qua trinh tinh thire cua tam thirc
nhan loai. Ho dong vai tro dai biéu cho su gia tang cuong do cua
sy bénh hoan, dién rd cua tim thirc ty ngd, biéu hién ciia mot
trang thai khong chdp nhdn hoan toan. Day khong phai 1a mot
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cai gi dinh liu cho riéng ban déu. Day ciing khong phai 1a ban
chat chan thyuc cua ho.

8

Chap nhan v6 diéu kién, ta co thé néi rang dé chinh 1a mot sy
chuyén hudng & bén trong ban, tir trang thai chong doi sang
trang thai chdp nhdn, tir thai 40 “Khong bao gio!” thanh “U,
cling duogc”.

Khi ban chép nhén hoan toan moi viéc, cam nhdn vé chinh minh
chuyén hudng tir trang thai ty dong héa minh v6i mot phan
khang hay ph€ phan cua ly tri, sang mot trang thai khoang dat,
c¢6 nhiéu khong gian chung quanh sy phan khang hay sy phé
phan. D6 1a sy chuyén hudng tir trang thai ty dong hoa minh véi
hinh tuéng — y tudng hay cdm xuc cua minh — sang trang thai an
nhién ti tqi va nhan thirc ring minh chinh 13 tdm thirc khoang
dat, minh chinh 1a Tam khi khong con bi vudng mic boi mot
hinh tudng nao.

8

Nhirng gi ban da chép nhan hoan toan s€ dem ban di vao trang
thai tinh lang, ngay ca vdi nhitng gi trude day ban da khong thé
chap nhan.

§

Hay dé cho doi sdng dugc xay ra. Hiy dé cho doi séng duoc tu
nhién nhu n6 dang la.

73



SUC MANH CUA TINH LANG

74



Chwong VII

THIEN NHIEN

75



SUC MANH CUA TINH LANG

76



THIEN NHIEN

Chiing ta can den thién nhién khéng nhung e song con. Ma
ching ta con can dén thién nhién dé giap ta tim vé nha, vé voi
nguon cdi, qué huong cia minh, thoat ra khoi nguc tu cia chinh
tri ning tao ra & trong minh. Chung ta rat dé di lac vao nhiing
toan tinh, du 4n, suy tu ¢ trong dau — danh mat minh trong mé
hén trdn cta nhitng van dé rac rbi do chinh minh tao ra.

Chtng ta da quén nhitng gi ma mot tdng da, mot than cay hay
mdt con thu van con biét. Chung ta di quén mat su an nhién ti
tai — chi dé dugc & yén, séng véi chinh minh, c6 mit véi doi
song: Bay Gio va O Day.

8

Khi ndo ban cha tim dén thién nhién, hay bat ctt mot cai gi hién
hiru trong doi sbng ma chua bi x4o tron, 6 nhiém bodi con ngudi,
do6 1a ltc ban budce ra khoéi nguc tu ctia khai niém, cua suy tu, va
0 mot mirc d nao do, tham du vao trang thai lién hop vai an
nhién tu tai, trong d6 moi thir van con tdn tai mot cach tu nhién.

bat sy chi tdim cua minh khi ban dang nhin vao mdt hon séi,
mot than cdy, hay mot con thu khong co nghia 1a ban suy fir vé
cai do, nhung chi don thuan dat sy cha tdm vao vat do, va gilr
vat do trong y thire cua minh.

Mot cai gi d6 nhu 1a tinh ty, linh hon cua vat dy s& tmyen sang
ban. Lic d6 ban c6 thé cam nhan dugc su yén tinh sdu ling cua
vat d6, va khi 1am nhu thé, sy yén tinh sdu ling d6 ciing s& phat
sinh ¢ trong ban. Ban s€ cdm nhan dugc sy sdu léng cua vat do
trong trang thai an nhién tw tai — hoan toan ddng nhat véi nhiing
gi dang hién dién va noi nhiing thir 4y dang xay ra. Khi nhan
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thie duoc diéu nay, ban cling dat dén mot sy thu thai sau léng o
trong minh.

8

Khi di dao hay ndm nghi ¢ nhitng noi nhu trén ndi hay ngoai bai
bién, hay ton trong thién nhién bang cach c6 mat & noi d6 hoan
toan.

Hay yén ling.
Nhin.
Lang nghe.

Nhin cho k¥ dé thiy rang mdi than cdy, mdi ngon cd, chim choc
va mudng thy,... déu an nhién voi chinh nd. Khéng gibng nhu
con nguoi, 6 cdy hay muéng thu khong tach minh lam thanh hai
manh. Ching khong song vo1 nhiing ao tuong, tu tao ra ¢ trong
dau nhu con nguoi, nén ching khong can phai quan tam, c6
gang bao vé va bdi dip cho nhan cach, hay khai niém vé mot

“cai To1” khong-cO-that do. Con nai rat thoai mai duwoc ld mot
con nai. Mot canh hoa thay tién rat thodi mai diroc ld mdt canh
hoa thuy tién.

Moi thtr trong thi€n nhién khong nhing rat thoai mai v6i chinh
nd va chiing con rat thoai mai véi moi truong chung quanh. Vi
ching chua hé tu tach minh ra khoi co ciu tong thé cta vil try
bang cach tuyén bd mot su hién hitu co tinh cach biét: “Toi” va
phﬁn con lai cua vii try, khong dinh gi véi toi.
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Lang ngdm thién nhién c6 thé gitp cho ban thoat ra khoi cai
“T61” do, phan tir da tao nén vo van kho dau va hé luy cho ban.

8

Hay co6 y thirc 6m tron nhitng am thanh cua thién nhién — tiéng
sOt soat cua 14 cay ¢ trong gio, tleng mua roi, tleng ni non cua
con trung, giai diéu cua tiéng chim hot ic binh minh. Hay dat
tron ven con ngudi minh vao dong thai ling nghe. Vi ngoai 4m
thanh kia, con c6 mdt cai gi to 1o6n hon: Mot céi gi thiéng liéng,
khong thé hiéu duogc bing suy tu.

8

Ban khong phai 14 nguoi di tao ra than thé ndy cua ban, va ban
ciing khong c6 kha niang diéu khién nhitng chirc ning phirc tap
trong co thé. Vi c¢6 su diéu khién ciia mot sy thong thai rong 16n
hon tri ¢ ctia con ngudi. Sy thong thai d6 ciing nudi séng van
vat trong vii tru. Ban c6 thé tiép cham dugc voi Cai Biét nay
bang cach y thac truong nang lwong bén trong co thé minh,
bang cach cam nhan stc séng, su ¢6 mit ron rang cua su sdng &
trong co thé minh.

§

Su nd dua va vui vé ciia mét con chd. Long thuong, duc tinh
trung thanh véi chu, va thai d6 lic nao cling san sang chao don
doi song ciia con cho rat tvong phan véi trang thai ndi tam cua
ngudi chi — trim uét, bat an, ganh ning ciia doi song, chim dam
trong suy tuong, khong c6 mat trong phiit gidy va noi chon duy
nhdt cia doi séng: Bay Gio va O Day. Ta c6 thé tuy hoi: Song
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chung V61 con nguoi nhu thé, nam nay qua thang no, lam thé nao
ma con cho van con giit dugc su sang sudt va vui vé véi chu?

8

Khi ban chi nhin thién nhién qua 1y tri, qua suy tu, ban khong
thé cam nhan dugc st sdng, sy an nhién ty tai. Ban chi nhin
thiy hinh tuéng ma khong cam nhan duoc su sdng tir trong
nhitng hinh tuéng bén ngoai nay — sy bi mat thiéng liéng cta doi
song. Suy tu ludn giam thiéu thién nhién, bién nd thanh mot mén
hang dé trao doi, lam loi, hay dé tich liy kién _thire. Khu rung
nguyén thily s& trd thanh nhitng noi khai thac gd; chim choc trd
thanh mot cong trinh nghién ciru; doi nai chi con 14 mdt ham mo
dé khai thac...

Khi ban tim hiéu thién nhién, hdly dé cho trang thai khong suy ti,
trang thai vang bat nhitng y twong qudy nhieu®, c6 du khong
gian dé thé hién. Khi ban tim dén thién nhién nhu thé nay, thién
nhién s€ than thién vdi ban va s€ tham du vao qué trinh chuyén
héa tam thirc ctia nhan loai va tam thirc cia hanh tinh nay.

8

%2 Trang thdi khéng suy tu, _trang thai vang bat cdc y tuwong qudy nhiéu: Pay
la trang thai Khong Tam, rong rang, vang lang & trong Thién. Trang théi nay
thuong xuyén xuat hién nhu nhiing khe h¢ gitra hai y tuéng ¢ trong dau ban.
Do d6 nhiing khi trong ban c6 trang théai an 6n, trong ling nay, hay thuong
thirc trang thai an nhién ty tai 4y trude khi théi quen suy tu ban ron, lo nghi
cii ¢ trong ban tré lai, chiém hitu toan bo tam tu cua ban.
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Hay nhin bong hoa xem chung cé mat va chap nhan doi song sau
sic nhu thé nao®?

8

Nhirng cay c6 ma ban dang c6 quanh nha — c¢6 bao gio ban thyc
sy nhin rd ching? Co6 bao gio ban cho phep nhiing thir qua quen
thudc nhung rat bi 4n d6 day cho ban vé bi mat cua doi song?
Ban c6 bao gid luu ¥ dén su tinh ling sau ling cia cac loai ciy
c6 nay? Luu y dén trudng khong gian yén tinh bao boc quanh
chiing? Phit gidy ban cha tim dén sy yén tinh va an binh toa ra
tur cay co, do 1a Iuc loai thyc vat nay tr¢é thanh bac th?ly cua ban.

8

Nhin ngém mot con thu, mot bong hoa, mot than cay va nhén ra
cach moi thir budng thu trong trang thai an nhién tw tai. Moi thit
dung 1a chinh n6. Mdi thir déu c6 mot phém cach, mot sy trong
tring va thiéng liéng. Tuy nhién, dé ban c6 thé nhin ra dugc diéu
nay, ban can phai vuot 1én nhirng théi quen dat té€n, dan nhan
hi€u. Phuat gidy ban vuot 1€n trén nhitng nhan hi€u cua tri nang,
ban ¢6 thé cam nhan dugc mot chiéu khong gian ma ban khong
thé noi thanh 101, khong thé nim bit bang suy tu hay cam nhan
qua giac quan. C6 mot sy hoa di€u, mot cai gi rat thiéng liéng
thAm dam khap thién nhién va ca ¢ trong ban.

§

*¥ Hay nhin nhing bong hoa kia, xem ching ¢6 mat va chap nhédn doi séng
SAu sdc nhw thé ndo: Tuong tu nhu thé, Chiia Jesus ciing da timg noéi: “Con
hay nhin nhiing béng hoa hué kia, chung khong loay hoay ma ciing ching
nhoc nhan”, ¢6 nghia 14 chung an tra trong trang thai an nhién ty tai.
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Khong khi ma ban dang thd chinh 1a thién nhién, cling nhu qua
trinh hit tho cua ban ciling chinh 1a thién nhién.

Hay chii tAm vao hoi thé va nhan ra rang ban khong phai la
nguoi lam cho hoi tho xdy ra. Nhung d6 chinh 1a hoi tho cua
thién nhién, cta vii tru. Néu qua thuc ban phai nhd dé ma tho thi
ban s& chét rat nhanh chong (vi ban thudng xuyén quén mat hoi
tho ctia minh), va néu ban ¢6 ngimg hoi thd lai thi thién nhién s&
luon ludn thing ban.

Ban ndi lai soi day lién lac véi thién nhién mot cach than thiét va
manh me khi ban tré nén y thirc hoi tho cua minh® va hoc cach
gilk cho tam y cua minh c¢6 mat trong khi tho. Day la mot thuc
tap sdu sic va c6 tinh tri lidu rat cao. Vi thyc tap ndy giup
chuyén dich tAm thirc ctia ban tir thé gi6i cua khai niém, suy tu
phién dién sang thé gi6i rong rii, khoang dat cta tdm thirc trong
sang, nguyén ven, chua bi diéu kién hoa.

8

Ban can thién nhién nhu can mot nguoi thay giap ban ndi lai soi
day lién lac vo1 doi song. Ban rat can dén thién nhién, nguoc lai,
thién nhién cling rat can ban.

Y thire hoi thé cira minh: Pay chinh 1a phwong phap Thién tap trong d6 ban
cha tdim dén hoi thé cia minh. Pang thd vao thi ban biét 1a minh dang tho
vao. Pang tha ra thi biét 1a minh dang thd ra. D6 goi 1a thuc tap dé ¢ y thuc
Vvé hoi thé caa minh. Nho tap nhu thé 1au ngay, su chi tm ¢ trong ban cang
ngay cang viing manh hon. Do d6 ban dé dang nhan ra nhiing gi dang xay ra
& trong ban hoic chung quanh ban. Diéu nay s& gip cho ban d& dang nhan
dién nhirng théi quen, nhitng cach suy nghi tiéu cyc ma trude day ban chua
h& nhan ra. Tir 6 gitp cho ban ¢ co hoi chuyén héa nhimg thoi quen cii nay.
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Ban khong bao gio tach biét khoi thién nhién. Vi tat ca ching ta
déu 13 mot phan cin ban cia Su Song duy nhat duge biéu hién
thanh mu6n hinh, mudn vé khap vii try, nhitng hinh tudng lién
hé mot cach mat thiét véi nhau. Khi ban nhan ra sy thiéng liéng,
vé dep, sy tinh ldng séu tham va uy nghi & trong moi bong hoa,
moi than cdy, moi cong co, ban s lam cho moi bong hoa, moi
than cdy va mdi cong co co gia tri hon. Qua nhan dién, va y thirc
cuia ban ma thién nhién cling nhan thic dugc chinh ty than minh.
Nho ban ma thién nhién nhéan ra dugc vé dep va su thiéng liéng
cua chinh no.

8

C6 mot khong gian im ling rong 16n 6m tron ldy thién nhién
trong vong tay minh. Khong gian im lang ay cting 6m tron ca
ban nira.

8

Chi khi ndo ban thyuc sy trong ling & bén trong thi ban méi tiép
xuc dugc voi thé gidi im ling cua dat dé4, co ciy va mudng thu.
Chi khi nao tri ning On a0 cua ban da ling xudng thi ban méi c6
thé tiép xuc duoc voi thién nhién & mot mirc dd sau hon va vuot
1én dugc cam gidc cach biét tao nén boi thdi quen suy tudng qua
d06 cua minh.

Thoi quen suy tu chi 13 mot giai doan phat trién can thiét caa con
nguoi. Thién nhién hién hitu trong mdt trang thai im ling tinh
khiét trude khi suy tu phat sinh. Cé cay, bong hoa, chim choc,
dat d¢a khong hé y thire duge vé dep va tinh chét thiéng liéng cua
chinh né. Khi con ngudi trd nén im lang, ho vuot 1én trén nhiing
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suy tu. Co mot chidu khong gian méi cua sy thong thai, cua y
thirc vuot 1€n trén nhirng suy tu.

Thién nhién c6 thé mang lai cho ban sy tinh ling. D6 1a mot mon
qua thién nhién danh riéng cho ban. Khi ban nhan thic duogc
didu ndy va sat canh véi thién nhién trong trang thai tinh ling,
truong tinh ling Ay tré nén tham thau véi ¥ thirc cua ban. Po 1a
moén qua ma ban hién ting cho thién nhién.

Vi théng qua ban ma thién nhién c6 y thirc vé chinh minh. Thién

nhién da ludn trong cho di€u nay ¢ con nguoi trong sudt hang
triéu nam nay.
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Chiing ta thuong qua voi vang khi c6 y phé phan hay két luan vé
ngudi khic. Vi diéu nay lam cho ban nga cua ban duoc thoa méin
khi ban dan nhan hiéu cho ngudi khac, gan cho ho mot tim cin
cude cta khai niém, dé ban c6 thé hién nhién phan xét vé ngudi
do.

Mbi con ngudi khi sinh ra, cach suy tu va hanh xir, trong mot
khia canh nao do, da bi tiém nhiém nhitng thoi quen va cach suy
nghi tiéu cuc — boi di truyén ciing nhu kinh nghiém séng thud du
thot cling nhu méi trudong van hoa ctia nguoi do.

Nhung d6 khong phai 1a ban chit chan that cta ho, ma chi 1a
nhitng biéu hién da bi tha héa. Cho nén khi ban c6 ¥ phan xét
mot ngudi, ban da nham 1an nhitng khudn mdu, théi quen trong
cach cw xir di bi tha héa cta ho véi ban chit chan that cua ho.
Khi ban hanh xt nhu thé thi chinh ban cling roi vao 16i cu xtr vo
thirc theo mét thoi quen da bi tha hoa lau doi. Ban da tao ra cho
ngudi dé mot tAm can cudce ctia khai niém, va tdm cin cudce gia
tao do tré thanh nguc tu, khong nhitng cho nguoi kia ma ca cho
chinh ban.

Budng bo sy phan xét vé ngudi khac khong c6 nghia 1a ban
khong con nhin thiy nhitng gi ngudi d6 lam. Diéu ndy c6 nghia
13 ban nhan ra 161 hanh x{r ctia ho nhu 12 biéu hién cta sy tha hoa
ma ban da nhin r6 va chép nhén. Va trong tinh trang do, ban sé
khong tao nén mot nhan cach nao cho nguoi do ca.

Dicu nay giai thoat ban va ca nguoi kia khoi sy dong héa minh
vdi tinh trang, voi hinh tudng, va véi suy tu. Tir d6 ban ngd ban

khong con khong ché quan hé ciia ban.

8
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Lic nao ban nga cua ban con khéng ché cudc doi ban, thi hiu
hét nhitng suy tu, tinh cam va cach hanh xir ciia ban déu s& phat
sinh tr nhitng thém khat va sg hai. Do do6 trong quan h¢, ban s€
c¢6 nhu yéu hodc e ngai mot didu gi tir phia nguoi kia.

C6 thé 1a ban can nhitng lac thi trong cam xuc hodc su loi 10¢ vé
vat chat, dugc cong nhan, ngoi khen hay gdy dugc chu y hodc
cam nhan vé chinh minh dugc cung ¢ thém qua su so sanh, qua
thanh dat ca nhan, rang ban c6 nhiéu tai san, dia vi, hodc kién
thirc hon nguoi kia. Nhung nhiéu khi ban lo s¢ rﬁng su that co
thé lai 13 diéu trai nguoc (tai san, dia vi, kién thuc,... cta ban
khong bang nguoi kia), va trong mot khia canh nao d6 sé lam
giam thiéu cam nhan vé tu than cua ban.

Khi ban dé cho phuat giay hién tai lam tam diém cua sy cha tim
cua ban — thay vi chi 1a mdt phuong ti¢n dé cho ban dat duoc
mdt muc dich ndo d6 — ban s€ vuot qua ban nga cua minh va
vuot 1én trén su thoi thic mudn loi dung nguodi khac nhu mot
phuong tién dé ban dat duoc muc dich riéng tu cua ban, cuu
canh éy chi 1a dé 1am manh thém béan nga, lam manh hon cam
nhan vé ty thAn minh trén sy mat mat, thua thiét... cua nguoi
khéc. Chi khi nao ban dé sy chii tAm toan dién ciia minh vao bat
ky mot ngudi nao ma ban tiép xuc, ban s€ loai trur dugc qua khur
va tuong lai ra khoi mbi quan hé ctua ban. Khi nao ban hoan toan
cd mit véi bat ky mdt ngudi nao ma ban tiép xuc, ban s€ loai trur
tAm cdn cudc cua khai niém ma ban da tao ra cho nguoi do — thrc
1a nhitng suy dién ctia ban vé ban chit ciia ho va nhiing gi ngudi
d6 di 1am trong quéa khir - va tir d6 ban c6 kha ning giao tiép véi
nguroi d6 ma khong bi su chi phdi ciia tim thire ty ngd ctia s hai
hay mong cau & trong ban. Chia khoa trong chuyén nay chinh 1a
sy chii tAm tac 1a sy im ling mot cach tinh tao.
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Thét tuyét voi biét bao khi ban vuot 1én trén nhitng ham mubn
va s¢ hai trong quan hé luyén ai cta ban®. Tinh yéu chén chinh
khong hé ham mudn hay s¢ hii bat ky mot cai gi.

*® Virot 18n trén nhizng ham mudn va s hdi trong quan hé luyén ai cua ban:
Eckhart Tolle di timg n6i rang: “O mot diém nao d6 trong qua trinh tién hoa,
su sdng hay Nhit Thé duoc phan chia thanh hai ddi cuc can ban: Am va
Duong. Trén mit hinh tuéng, mdi ngudi chung ta dwoc biéu hién qua mot
trong hai dbi cuc nay: Ban hodc 1a dan 6ng hodc 1a dan ba, diéu nay c6 nghia
la m01 ngudi ching ta chi la mot nura cua toan thé”. C6 mot dong luc trong
mdi nguoi ching ta dé huong vé Nhit Thé, voi su nguyén ven liic ban dau,
déy la mot str day cua chiéu  huéng tam linh dé tro vé vai cai Mot, Voi Nhét
Thé. Trén mat hinh tudng, tiém lyc nay biéu hién 1a mot mong muon maot sy
toan ven qua su phdi hop cua hai déi cuc Nam-Nit, Am- -Duong. O muac d6
cin ban, diéu nay dugc biéu hién nhu 1a niang lugng tinh duc, sau d6 1a nhu
yéu tinh cam can ¢6 mét ngueoi dan éng hay dan ba bén canh minh, ké d6 1a
biéu hién cua tinh yéu nam nit. RSt cing, di nhién ching ta khong thé nao tim
thdy Nhat Thé hay sy thoa man siu xa qua hinh tuéng, ma chi ¢ thé qua su
tré vé voi doi song tam linh, tré vé véi Tam. Nhu yéu ¢ mot nguoi phéi
ngau va c6 con 1a mot nhu yéu can ban. Nhung nhu yéu nay khong nhat thiét
¢6 lién quan dén ty ngd, mac du rat c6 thé tro thanh mét phan cua ty nga khi
ban vo tinh két hop nhu yéu d6 véi su phan xét hay nhitng cau chuyén ban tu
théu dét nén (nhu “T6i can phai c6 mot nguoi dan 6ng (hay dan ba) & bén
canh dé Iam cho t6i cam thay hanh phuc™). P6 1a lic quan hé nam/nit caa ban
s& tré nén lam van dé. Ngay ca tinh ydu chan that ciing d& dang bi biang hoai
bdi cach suy nghi nay. Ban c6 can phai séng trong mot hoan canh khé so chi
vi ban chua tim ra dugc mot nguol phol ngau, lap gia dinh hay c6 con? Di
nhién la khong. Rét nhiéu ngudi van chang ¢6 hanh phc, tuy ho dang séng
trong hon nhan hay dang c6 mdi quan hé luyén &i. Vi ban dang c6 mot doi
séng tam linh, ban bat diu nhan ra ban chat chan that cua minh, d6 1a Vo
Tuéng (nhing gi khong thé nim bt duoc biang khai niém), do dé ban s&
khong bi anh huong gi, ngay ca khi trén mét hinh tuéng ban co thé cam thay
co su thiéu thon hay nhu yéu c6 mot nguoi khac phéi & bén canh. Déi voi mot
s6 nguoi, nhd kinh nghiém thiéu thén nay, ho da di sau vao bén trong dé tiép
xuc véi nhing gi chan that & trong ho - d6 1a Hién Hiru ma khong can mot
thuoc tinh nao ca, do chinh 1a an nhién tu tgi. DI nhién, ban van san sang
chao dén mot quan hé hay hon nhan xay dén trong doi ban, lic d6 chuyén o
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8

Néu ban c6 mot qua khir gidng nhu ngudi ban ctia minh, mot
mdi khd dau nhu thé, mot tAm thic nhu thé, ban s& suy nghi va
hanh xir giong hét nhu ngudi Ay. Khi nhéan thirc duoc diéu nay,
ban s€ phat sinh long tha thur, cam thuong va tim lai dugc sy an
6n trong tdm hon minh.

Tu ngd ctuia ban khong bao gio muodn nghe di€u to1 vira noi nay,

vi khi tw ngd khong con phan ting va luén cho minh la dung, tu
nga cua ban s€ dan dan bi suy yéu.

8

Khi ban tiép don bat ky mot nguoi nao di vao trong Phut Gidy
Hién Tai nhu mot vi khéch’qu}:/, khi bal} cho phép moi ngudi
duoc ty nhién, nguoi do s€ bat dau thay doi.

8

Tim hi€u ban chat cua mdt nguodi khac, ban dau can phai biét gi
ve nguoi do — nhu qua khu, lich sit cd nhan, hay nhiing cau

con la mot didu s& lam cho ban vui suéng. Nhung niém an binh noi tai cua
ban va cam nhan vé ty than s& khong bi phu thugc vao nhiing didu kién nay.
Théng thuong, khi ban kinh nghiém sy thiéu thon mot thir gi trén mat hinh
tuéng, ma ngudi doi cho riang ban phdi ¢ nhitng thi dy thi ban méi thuc s
¢6 hanh phic (hén nhan, tién bac, tu do, sic khoe, dia vi x4 hoi,...) hiy dung
nhirng thiéu thon nay dé di sdu hon vao bén trong dé tim ra ban chinh Ia Hién
Hitu, truéc khi ban ddng héa minh véi cai nay hay cai kia. Bong thoi, trén
mit hinh tuéng, ban s& 1am tat ca nhiing gi ban ¢ thé 1am dugc dé khic phuc
su thiéu thén nay. Ban s& dé& thanh cong & bén ngoai hon khi nio ban di thanh
cong & bén trong. Khi d6, ban s& cam thiy c6 tw do ¢ trong long, di nhiing
didu ban mong wdc s& xay ra hay khéng.
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chuyén vé cudc doi cia ho. Chung ta nhdm 13n nhiing diéu ta
biét vé ngudi d6 véi su hiéu biét sdu xa vé ban cht ctia ho — mot
cai Biét khong thudc vé khai niém thong thuong. Biét bé ngoai
vé mot cai gi va sy hiéu sdu, thau triét 1a hai diéu hoan toan khac
nhau. Mot cai thi thudc vé hinh thirc, con cai kia thi thudc vé ban
chat. Mot céi thi van hanh bang suy tu, cai kia thi van hanh qua
sy im lang.

Su hiéu biét ¢6 tinh chat tri thirc vé mot khia canh nao d6 ctia
mdt ngudi thi rat hiru ich cho nhiing gi ¢6 tinh thyc tién. Trong
linh vuc ndy, chiing ta khong thé khong can su hiéu biét co tinh
chat tri thirc d6. Nhung khi loai hiéu biét bé ngoai nay trd thanh
phuong thie chinh trong khi giao tiép thi khong nhitng né sé tro
nén mot cai gi do rat gid1 han, ma co6 khi con tré nén nguy hai
cho quan hé cua ban nira. Suy tu va khai ni€ém tao nén mot buc
tuong gia tao, mot sy ngin cach khong can thiét gitta ngudi véi
ngudi. Khi d6 quan hé cua ban v6i ngudi khac s& khong con cim
ré vao trang thai an nhién tir tai nita, ma da tro thanh bi didu
kién hoa boi tri nang. Khi khong bi che chin boi hang rao cua
khai niém, long x6t thuong s€ c6 mat mot cach ty nhién trong tat
ca nhiing quan hé cua ban.

8

Hau hét nhiing quan h¢ gitra nguoi voi nguoi déu bi troi bude
trong sy trao d6i cua ngon tu — thé g101 cua suy tuong. Piéu cin
thiét 1 1am sao dé mang su trong ling vao trong nhitng quan hé
than mat cua ban.

Khong mdi quan hé nao c6 thé 16n manh ma khong c6 cdm nhan

rong thoang cua khong gian khi c6 sy hién dién cua sy yén tinh.
Hay tap ngdi Thién vdi nhau, hodc ¢ nhiéu thi gio dé ngdi yén
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voi nhau gitra thién nhién. Khi di dao hay ngdi & trén xe, hay &
nha, ban thuc tap thé nao dé giap cho minh tré nén thodi méi khi
ngoi véi nhau trong tinh lang. Ta khong thé va ciing Kkhong can
tao ra sy tinh lang. Ma chi can c6i mo dé cam nhan rang su tinh
lang vbn di co sin ¢ d6 rdi, nhung thuong bi che lap bai sy on
ao cua dong suy nghi ¢ trong déu ta.

Néu sy rong thoang cua tinh lang da khong co, thi quan h¢ luyén
4i ctia ban dé bi chlem hitu bdi suy tu va lo s¢ van vo cua tri
ning, va dé dang bi van dé va nhirng bat dong ché ngy. Khi sy
tinh ling c6 mat thi ning luong Ay s& gilip ban bao boc liy
nhiing gi khong hay phat sinh & trong do.

8

Su ling nghe sdu sic 1a mot cach khac giup ban mang sy tinh
lang vao trong nhitng quan hé ctia ban. Khi ban thyc su léng
nghe ngudi khac, mot chidu khong gian tinh ling duoc phat sinh
va sy tinh ling s& tré thanh mot phan chinh yéu trong quan hé
ctia ban. Nhung nghé thuat ling nghe 1a mot kha ning rat hiém
hoi. Vi thong thuong, phin 16n sy chi tim cia mdi ngudi
thuong bi cubén hat boi dong suy tu, lo so khong-cd-chu-dich &
trong dau. Cung 1dm thi ho chi ¢ thé danh gia nhiing gi ban noi
hay chuan bj dé dap lai 161 ban. Hoac ho chéng nghe ra dugc ban
d3 noi gi, vi ho da danh méat minh trong nhitng dong suy tu, lo so
van vo cua chinh ho.

Su lang nghe sdu sic 1a mot cai gi con sau sic hon 1a nhitng cam
nhan thudc vé nhi can. Ma d6 chinh 1a su phéat sinh cua su cha
tam mot cach canh giac, d6 1a khong gian cia sy hién hitu trong
d6 timg 161 n6i duoc tiép nhan. Ngon tir lac d6 chi con 1a thir
yéu. Ngon tir c6 thé c6 y nghia hodc vo nghia. Khi ban ling
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nghe, hanh dong chuyén chi dé ling nghe con quan trong hon 1a
nhiing gi ban nghe duoc, vi d6 la chinh khong gian cua mot su
hién hiru ddy ¥ thic khi ban dang chuyén cha ling nghe. Khong
gian d6 chinh 13 mdt trudng ¥ thirc ddng nhét trong d6 ban tiép
xuc voi nguoi kia ma khong bi phan cach boi nhitng hang rao
cua khai niém, cta suy tu & trong ban. Va nguoi kia khong con
1a mot cai gi “khac véi ban”. Vi trong chiéu khong gian d6, ban
n6i két v6i nhau thanh mét trudng ¥ thirc, mot tim thirc dong
nhat®®,

8

Ban co6 thuong gap phai va hay lap lai nhiing tan tuong gy g6
trong quan hé luyén i cia minh? Co phai nhirng bat dong chang
dang gi nhung thuong giy nén nhitng tranh ludn gay git va
nhitng khd dau trong tinh cam?

Gbc ré cta nhitng kinh nghiém nay chinh la nhitng théi quen
trong cdach ban phan img va cu xir rat thong thu(‘mg cua ban nga
& trong ban: D6 1& nhu yéu gianh phin dung trong chuyén

*® Tam thire dong nhat: Do 1a phat gidy khi trong ta khéng ¢ su phan biét
giita ta va nguoi. Vi du: Mot ngudi me bong dira con cia minh vira sinh ra;
hoic khi ta can giai ciru mot nguoi than cua minh trong con nguy bién,...
Trong gidy phut do, ta vai nguoi Kia 1a mot. Sy an nguy cia ngudi Kia chinh
la sy an nguy cua ta. Trong truong hop nay, khi ling nghe ngudi khac mot
cach sdu sic thi ta sé& tiép xUc voi ngudi kia tryc tiép dén do ta khdng con bi
chia cat bai nhitng hang rao caa khai niém ta va ngieoi.

" Nhu yéu gianh phan diing: Day 1a mot khudn mau cu xt rat phd bién cua
ban nga & trong ta, trong d6 ban nga thich gianh phan ding vé phia minh.
Nhu yéu “cho minh 1a dung” 1a mét cach cu xir khong thé cudng lai dugc &
trong ta, dén do ching ta tha dé cho nhiing quan hé than thién va quan trong
caa minh bj tén thwong hodc d6 v& hon 1a nhan phan khiém khuyét caa minh
trong van d& nay. Trong mét quan hé luyén 4i, ta c6 thé xda bo nhiing cing
thiang va cing ¢ lai tinh than bing cau néi chan that: “Em hiy tha thtr cho
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tranh cai va di nhién cho nguoi kia 1a sai; do 1a thai do déng hoa
minh vé&i nhitng quan diém, nhitng vi thé trong cach suy nghi
ciia minh. Ngoai ra ban ngd ¢ trong ta con c6 thém mot nhu yéu
thuong tryc: thich tao nén nhing van de nhiing xung dot voi ai
d6, hay véi mot chuyén gi, dé cing c¢é thém cam nhan vé su
cach biét gitta minh va “nhitng nguoi khac”, vi néu khong co su
phan biét nay thi ban nga cua ban sé khong thé ton tai duoc.

Hon nita, con mot mdi khd dau trong tinh cam da tich liy tir qua
khtr ma ban va mdi ngudi van con cuu mang & trong minh, vira
la nghiép b40®® ciia c4 nhan vira 1a nghiép bao cta tap thé cia
con nguol noi chun% néu ta di nguoc lai tir thud xa xwa. Khoi
khé dau sdu nang nay la mot truong nang lugng ¢ trong ban
thinh thoang lai chiém hiru 1ay ban vi khdi khé dau sau ning ay
can duoc nudi dudng va bd sung thém nhirng khd dau moi. Khoi

nhiing khiém khuyét, 15i Iam ma anh da gy ra”. Trong mét quan hé than hiru,
ta ¢6 thé n6i v6i ban minh “Toi tran quy tinh ban cua chdng ta bay lau nay
hon 14 chuyén t6i diing hay anh diing. Néu téi diing ma tinh ban cua chiing ta
bi t6n thwong hay sut mé thi tha 1a t6i nhan ldy phan sai, mudn ngan lan.
Chuing ta c6 thé vuot qua nhiing hiéu 1am nay khong?”.

*8 Nghiép bao: La hau qua, 1a hoa trai rat tu nhién va tit yéu caa mdi hanh
dong, mdi l&i noi hay trong cach ta suy nghi trong qua khir. Nhu nguoi hay
n6i déi thi khong duge nguoi khac tin cay. Dé tay trén lira thi bi bong. An do
an thiu thi dau bung. Udng ruou thi s& bi say, mat kha ning tu chi ciia minh,
dé gay tai nan khi lai xe. Lay cip vat gi cua nguoi khéc thi trong 1ong but rat,
bt an, co nguy co bi ti day,... Co nhiing viéc ta 1am hém nay, hau qua xay ra
ngay lap tirc nhu nhiing vi du vira ké & trén, nhung ¢6 nhiing viéc cua ta hoac
ong ba ta di lam trong nhiéu doi, nhiéu kiép thi bay gio hau qua mai biéu
hién ra.

% Khoéi khé dau sdu ngng: La nhiing khé dau cii da tich lily trong qué khtr v6i
nhiéu tang I6p chdng chat 1én nhau ma chua dwoc héa giai, ¢én do khdi khd
dau ay tro thanh mot thuc thé, mét sinh vat, hay n6i chinh xac hon, d6 1a mét
quai vat day thuong tich. Khdi khd dau nay can thire an dé tiép tuc séng con.
Dé tao ra thirc an, khdi khd dau ndy s& dung dang sau giat day dé tao nén
nhimg tranh gianh, xung dot, bat hoa,... ¢ trong ban.
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kho dau nay s& c¢b tim cach didu khién, chi phdi nhiing suy nght
cua ban va lam cho nhirng suy tu d6 nhudém mau tiéu cuc. Khdi
khd dau nay rat thich nhiing y tudng ti€u cuc ¢ trong ban, vi
nhiing ¥ nghi nay co cung tan so va vi khoi kho dau do cua ban
dugc nudi séng bang nhirng suy nghi tiéu cuc ay. Khdi khé dau
d6 ciing s& khich dong nhitng phdn tmg cé tinh chdt rdp
khuon® ¢ nhirng nguoi than cua ban, dac biét 1a ngudi ban goi
chin ciia ban, nham muc dich 1a d¢é duoc nudi sdng bang nhing
bi kich va kho dau xay ra sau do.

Lam sao dé ban co thé thoat ra duoc thdi quen dong héa minh
mot cach vo thirc voi nhitng kho dau sau nang da tao nén nhirng
khon don trong doi ban?

Chi ¢6 cach 1a trd nén y thire vé khoi khé dau sdu ndng nay. LA
nhan thirc rang ban khong phai 14 nhitng kh6 dau nay, va nhan rd
chan tuéng cua nd: Pay chi 13 nhirng khd dau cii con sot lai tir
quéa khtr ma thoi. Lam mét chimg nhén yén ling® khi khdi khd
dau nay dang phat sinh ¢ trong minh hay trong ngudi ban gbi
chin ctia minh. Khi thoi quen v6 thirc ddng héa minh véi khdi
khé dau sau nang éy O trong ban da bi pha vd, khi ban c6 kha
ning quan sat trong yén ling lac khéi kho dau sau ning ay dang

8 Nhizng phan ¢ng radp khudn: Khi roi vao nhiing phan émg nhu thé, c6 nguoi
bdng tro nén khép kin, im bat khéng c6 kha nang phan bay, truyén thong,...
gi duoc khi ¢ trong mét tinh trang khé khin, lic phai doi dién voi nhing
khiém khuyét caa minh. Cing trudng hop do thi ngudi khac lai tré nén gian
dit, I6n tiéng tranh luan gay git bao vé cho minh. C6 nguoi thi biét minh sai
nhung ctt phét 1o di nhu khong c6 chuyén gi ca.

8 |Lam mgt chizng nhan yén lang: La lang I8 chd tdm quan sét nhiing gi dang
xay ra & trong minh va chung quanh minh ma khéng phan xét, khdng phan
g vai nhing gi ban dang nghe, dang thdy. Thuc tap nay s& gilp cho ban c6
thém khéng gian dé nhin ra nhimg dwdng di nudc budc cia tim tu & trong
minh.
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hoanh hanh & trong bap, va l?an kh@ng puéi néng hay lam cho n6
manh hon, thi khoi kho dau ay s€ dan dan suy yéu di.

8
Quan hé gitta ngudi va nguoi co thé gidng nhu & dia nguc(62).
Hodc c6 thé 1a mot thyc tap tam linh sau sic®®.

8

Khi nao ban nhin ngudi khac véi cip mit yéu thwong vo han,
hodc khi ban chi€ém nghi€ém nét dep cua thi€én nhién va sau thadm
trong ban rung cam sau sic voi vé dep ay, thi ban hdy thir nhim
mat lai mot chut dé cam nhan cai tinh tay cua tinh thuong hay vé
dep d6 ¢ trong ban, thi ban s& nhan thirc rang tinh thuong va vé
dep nay khong thé tach roi véi chinh ban, vi d6 chinh 13 ban chét
chan thuc cua ban. Nhitng gi ban trong thiy & ngoai kia chi 14 su
phan anh rat chong tan cta nhitng gi chan thit cua ban ¢ bén
trong. D6 13 1y do dé ban biét ring tinh thuong va su cao dep &

%2 Quan hé giita nguoi va nguoi c6 thé giong nhw & dia nguc: Pa sé nhing
quan hé luyén &i, quan hé vo chong sau giai doan dam thim lic ban dau
thuong tré nén day nhiéu khé, ddy su chiu dung; ching ta cam thiy nhiing
quan hé nay nhu 1a mét ganh nang, nhu 1a nguc tu cta nhau.

% Quan hé giita nguoi va nguoi ciing co thé 1a mét thuc tdp tam linh rdt sau
sic: Nhimg kho khan va chudng ngai trong quan hé gitra ngudi va nguoi co
thé tro thanh nhimg co hoi quy bau cho mdi ngudi kham phé nhiing géc canh
khéc cta chinh minh ma minh chua biét. Vi du trong mét quan hé luyén i,
nho yéu nhau ma ngudi ta s& ¢b géng nhin lai minh va c6 nhiéu co hoi hon dé
nhan ra nhiing khiém khuyét cia moi ngudi. Ching ta nhan thtc rang minh
khong phai 1a nhitng théi hw, tit xdu dé nén ¢ thé thuc tap dé khic phuc
duogc nhitng khia canh vo thic ndy cia minh. Do d6 qua trinh vuot thing
nhimg kho6 khan trong méi quan hé giita minh va nguoi khac s& tré thanh mot
thuc tap tam linh su séc, gitp chung ta di t6i.
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trong ban s& khong bao gi¢ tach roi duge, du nhiing hinh tudng
bén ngoai cua ban c6 thé phoi pha.

8

Quan hé cta ban voi thé gidi hinh tu’o”ng 49 mudn van vat thé
Chung quanh ban ma ban tiép xtic hang ngay la quan hé gi?
Chiéc ghé ma ban dang ngbi 1én, cay but, chiéc xe, cai ly nudec..
Ching chi 1a nhiing phuong ti¢én cho ban st dung, hay th1nh
thoang ban ciing cong nhan sy hién hitu ctia ching, ban chat cua
nhitng dd vat niy, cho du d6 chi 1a nhitng gidy phit rat ngan
ngui trong d6 ban danh hét sy chi tim ciia minh vao nhitng vat
nay?

Ban s€ tro nén vieong mac® khi nao ban str dung nhirng thtr nay
dé 1am ting thém gia tri cta ban dbi v6i chinh minh hay voi
ngudi khac, hay nhitng quan tdm ctia ban vé nhirng diéu do
chiém hiru hoan toan cudc doi cia ban. Khi ban c6 s dong hoa
minh véi nhitng thir ma ban sé hiru, ban s& khong con biét quy
trong nhirng thu do, vi ban mai ban di tim chinh minh qua nhiing
vat s& hiru do.

% Thé gigi hinh neéng: LA tit ca nhitng gi ban tiép xdc: vo/chdng, con céi,
nhimg nguoi than trong gia dinh ban, nhimg nguoi ban 1am viéc chung, hoac
gap go trong cbng viéc, nha cira, xe co,...

% Trg nén vieong mdc: Khi mat mat mot vat gi quy hay mat mot nguoi than
thi ai ciing kho sau, ddy 1a mot diéu rat hién nhién. Nhung khi ban khé sau vi
cam thay gia tri vé chinh minh bi tén thwong liic ban bi mat chiéc xe, mét
nha, mit tién bac, hay y nghi “minh mat di nguoi vo hay chong cia minh”
ciing du lam cho ban sau khé... thi c6 18 ban da tré nén vuéng mic hay da
xem nhiing db vat hay nhimg nguoi ndy 1a mot vat gi thudc vé so hitu cia
ban, hoic ban xem ho nhu 12 mét phwong tién cho ban dat dugc mét diéu gi
do.
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Khi ban biét quy trong tu than mot vat gi, khi ban xac nhén sy
hién hiru cta vat &y ma khéng c6 su phong chiéu cua tri nang,
ban s& khong thé khong blet on sy ¢ mit ctia vat ay. Ban cung
s& cam thdy rang vat ay rat linh dong, chir khoéng phai la mot cai
gi chét cmg, vo tri... nhu cam nhén sai 1Am cta giic quan cia
ban. Céac nha vat 1y hoc da xac minh rang & cip do phan tir, moi
vat ua thuc 1a mot truong nang luong rung dong mot cach ron
rang®

Qua sy biet on mot cach vo nga thé gioi cua vat thé, doi song
chung quanh ban s€ tré nén sinh dong trong nhiéu khia canh ma
ban s€ khong thé hiéu dugc qua tri nang ctia minh.

8

Khi gap mot ngudi nao, du chi trong chdc 1at, ban c6 thira nhan
su ¢c6 mat cua nguoi do béng cach danh tron su chi tam ctia ban
trong khi gip mit nhau? Hay 1a ban bién nguoi d6 thanh mot
phuong tién ctia ban, hoac ban dang thuc hi€én mdt chirc nang
hay vai tré nao dé6 ma ban phai dong?

Quan h¢ cua ban nhu thé nao véi mot chi ban hang, mdt em nho
ban vé s, hay mot bac dap xich 16?

Chi can mot gidy phat ban dé tam dén nguoi do la du. Khi ban
nhin hay lang nghe hg, c6 mdt sy yén lang mdt cach tinh gidc —
du chi 1a hai, ba giay thoi. Chung d6 cling du cho mot céi gi do

% O cdp dp phan tir, moi vt qua thuc 1& mér trieong nang heong rung dong
mét cach rén rang: Theo nhiing khdm pha mai cua khoa hoc thi ¢ cip do
phan tir, moi vat khong phai 1a mot céi gi chét cing, U Iy hay ¢6 dinh nhu giac
quan cua ching ta nhin thiy ma mai vat qua thyc 1a mét truong ning hrong
cua nhimg dién tir rung dong, chuyén bién lién tuc, ting phat timg giay.
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thyc hon dugc phoi bay, hon 1a nhiing vai trd6 ma chung ta
thuong dong va ty ddng hda minh v6i nhitng vai tro d6. Moi vai
tro chi 1a mot phan cua thi tam thirc da bi tha héa, tic cling 14 tri
nang ctia con ngudi. Con nhirng gi xuat hién qua sy cha tdm cia
ban thudc vé thir tim thire chua bi diéu kién hoa — d6 ciing chinh
1a ban chét cua ban bén dudi nhitng tén ho, hinh thirc bén ngoai.
Lac do ban khong con hanh xur tor mot ranh mon cua thoi quen
nira ma bay gid ban di trd nén chan thyc hon. Khi chiéu khong
gian d6 xuat hién ¢ trong ban, nd s& gitip cho chiéu khong gian
tuong tu ¢ phia nguoi kia dugc phoi bay.

Di nhién, trong mdi quan hé, diéu t6i hiu ma ban can nhd 14 s&
chang bao gio co ai khac ca, ngoai chinh ban®". Vi trong quan
h¢é ay, ban chi dang gap go' chinh minh.

87 S¢& chang bao gio c6 ai khac ca, ngoai chinh bgn: Trong mdi quan hé,
nhimg kho khin, nhitng van dé ma ta nhin thdy ¢ ngudi kia thuc ra 1a vn dé
caa chinh ban. Ho 1a nhiing chiéc guong phan chiéu nhiing khiém khuyét cua
chinh ban ma ban hoic chua ¥ thirc hodc dang mudn chéi bo.
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Khi ban di ngang qua mot khu ring nguyén sinh, chua bi 6
nhiém hay xam pham boi con nguoi, ban khong chi c6 cam nhan
rang doi séng chung quanh rat giau c6 va da dang. Ban s€ dong
thot gap nhiing than cay gay do nga nghiéng va nhirng gbc cay
dang muc nat, nhitng chiéc 14 bi thdi rita, nhitng xac tha vat chét
dang bi phan hoai. Bat ky chd nao ban dé mat nhin, ban s& thiy
cai Chét va su Séng dan quyén vao nhau.

Tuy nhién, khi nhin k§ hon, ban s& kham phé dugc rang gbc ciy
dang muc nat va nhitng dam 1a thdi rita kia khong nhiing dang
1am cho su séng duoc tiép dién ma chinh nhirng gi dang muc rira
d6 ciing tran tré su séng. C6 nhitng vi sinh vat dang hoat dong
nhon nhip. Co6 nhiing phan tir dang tu phdi tri lai. Do d6 khong
thuc sy co cai gi chet ca, bat ky ¢ dau. Ma chi 1a sy bién hinh
ctiia nhitng sinh thé sbng. Chung ta hoc dwgc gi tir nhin thirc
nay?

Cai Chét khong phai la doi cuc cua doi song. Poi song 1a mot
cai gi khong c6 doi cuc. Poi cuc cua cai chét 1a sy tai sinh. Con
doi song thi vo tan.

8

Céc nha hién triét va thi nhan tir xwa dén nay thuong nhan biét
tinh chit hu 4o cua doi sdng — du trén bé mit nd c6 vé rat chic
nich va co vé rat thyc, nhung doi séng rat chong phdi pha nhu
thé no co thé tan hoai di bat ky lic nao.

Dén phut 1am chung, qua thuc cau chuyén vé cudc doi ban co

the nhur 1d mot gidec mo dang dén hoi két thic. Du ¢6 nhu 1a mot
gidc mo di nira thi cling c6 mot cai gi d6 chan that. Phai c6 mot
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cai Tam — kha ning nhan biét — trong d6 gidc mo duoc xay ra;
chir néu khong thi dau the c6 chuyén gi xay ra.

Cai Tam ay do than thé tao ra hay chinh Tam da tao nén mot
gidc mo vé mot than thé, gidc mo vé mot than thé cia mot con
nguoi?

Tai sao da sd nhitng ngudi di cé kinh nghiém chuyén chét di
song lai khong con s¢ hai khi phai doi dién véi cai chét nira?
Chutng ta hay chi€ém nghi¢m thém vé di€u nay.

8

Di nhién ban biét 1a ban s& chét, nhung diéu d6 chi 1a mot khai
niém & trong dau ban cho dén khi lan dau ban dbi dién véi cai
chét dang thuc su dén v6i chinh minh: qua mdt con trong bénh
hodc mot tai nan xay ra cho ban hoac cho ngudi than cua ban,
hodc c6 mot nguodi than cua ban vira mat di, cai chét di vao cude
doi ban khi ban y thirc dugc kha nang cé thé bi hoai diét cua
chinh minh.

Da sb, vi s¢ hdi, nguoi ta thudng tranh né van dé sbng chét cua
minh, nhung néu ban khong nao niing va dam ddi dién véi su
thuc réng than thé ban rat chong lui tan va c6 kha nang bién hoai
bat ky lac nao, thi ban s& khong con ty dong hoa minh, du it hay
nhiéu v&i than thé va tinh cam ctia minh, hay véi “cai Toi” gia
dbi ctia ban. Khi ban nhan ra va chép nhan tinh v6 thuong cla
moi sy, moi vat, s€ c6 mdt cam gidc an binh phat sinh & trong
ban.

Nho dbi dién v6i cai Chét, tam thic ban, khong it thi nhiéu, s&
c6 ty do dé khong con bi dong hda vdi nhiing ¥ tudng mién man
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hay cam xuc tiéu cyc cua minh. D6 1a 1y do tai sao c6 nhiing
truyén thong Phat gido, cac thay tu thuong dén cac nghia dia hay
cac nha quang d€ ngoi Thién bén canh nhirng thay ngudi chét.

Trong nhiéu nén vin hoa phuong Tay, ngudi ta van con thoi
quen tranh né nhitng gi lién quan dén cai Chét. Ngay ca nhirng
nguoi gia 0 phuong Tay cing khong dam nghi hay noi gi vé deé
tai nay, xac chét thuong duoc tam liém rat dep hodc glau biét di.
Mot nén vin héa ma chdi bo sy hién nhién cia cai Chét thi s&
khong tranh khoi tré nén mot cai gi d6 can cot va gia doi, vi ho
chi quan tam dén bén ngoai cua moi sy, moi vat. Khi cai Chét da
khong con dugc chip nhan, doi sdng s& mat di chiéu sau cua no.
Kha nang nhan thirc dugc ban chit chan that cua chung ta, vuot
1€n trén ngon tir va hinh tudng, mot chiéu khong gian vuot thoat,
chiéu khong gian d6 sé& bi bién mét ra khoi doi sbng ctia chiing ta
vi c4i Chét chinh 1 mét canh ctra dé dua ban di vao chiéu khong
gian do.

8

Chung ta thuong khong dam ddi dién véi sw két thiic hay chung
cudc ciia mot viée gi, vi moi sy chung cudc 1a mdt cdi chét nhé.
Cho nén chir “tam biét’, trong nhiéu vin hoa khac nhau, thuong
duoc nodi 1a “hen gap lai”.

Khi mot kinh nghiém gi ctia ban di dén hoi két thuc — mot budi
tiéc voi ban be, mot ky nghi mat, con cai cia ban truéng thanh
mudn don ra & riéng — ban nhu chét di mot phﬁn nao. Mot “hinh
tudng” cua kinh nghiém ay o trong tdm thirc ban dang bi phan ra
di. Thong thuong dleu nay sé& dé lai ¢ trong ban mdt cam giac
trong vang ma da sb ching ta s€ tim cach tranh né dé khoi phai
d6i dién v6i cam giac hut hing Ay.
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Khi ban da hoc dugc cach chép nhan, va néu dugc, chao dén
nhiing hoi két thic cua mét viée gi trong doi ban, ban s& thay
rang cam giac trong Vang ma ban cam thay lic ban dau s& dan
dan tré thanh mot cam giac rong thoang va mot niém an binh sau
ling & trong ban.

Béng cach thuc tap doi dién voi cai Chét moi ngay, ban s€ md
long minh ra v&i su Song.

8

Pa s6 chiing ta thuong c6 cam nhan vé chinh minh nhu 1a mot
vat gi quy gia, ma khong muon bi mat di. B6 1a Iy do chung ta
rat sg cai Chet.

That khong thé tuong tuong dugc ndi so hai ddi v&i mdt con
ngudi khi tu nghi rang “To61” ¢ thé bién mat trén cude doi nay.
Nhung ban nhim 13n “cai To6i quy bau ay” v6i tén goi, véi hinh
tudng va voi nhitng céu chuyén vé chinh minh® ma ban da tu
théu dét nén. Cai Ban Nga ay chang c6 chi xa la ma chi 1a sy
ph01 hop tam thoi cua nhiéu diéu kién va nhan duyén trong mot
chudi cia nhiing biéu hién trén bé mat ctia TAm.

% Nhiing cau chuyén ma ban tu théu dét nén: Khi c6 mot bién cé xay ra,
chung ta thuong khong nhin sy viéc mot cach chinh xac, dung dan, khach
quan. Trai lai, chung ta co khuynh huéng nhin sy viéc rat léch lac va cé
khuynh huéng xem minh 12 nan nhan cua bién ¢6 d6. Khi lam mot nan nhan
nhu thé, chiing ta s& khéng phai chiu trach nhiém phan cua minh trong bién
¢ va do d6 danh mét co hoi dé hiéu minh hon, danh mit co hoi nhin ra va
chira lanh nhiing khiém khuyét ciing nhu nhiing vét thwong 1ong dwoc boc 16
ra trong bién ¢ d6. Chiing ta thich lam nan nhan cua cudc doi va thuong cé
rat nhidéu mau chuyén véi tdm thirc nan nhan dugc chung ta dem ra ching
minh, ké di ké lai nhiéu lan.
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Khi nao ma ban van con dong hda minh véi ngoai canh, véi hinh
tuéng, ban s& khong ¥ thirc dugc rang su cao quy y chinh 13 ban
chat thudng hang cta ban, chinh 1a cam nhan sdu thim vé nhiing
gi dang Hién Hiru, d6 cling chinh la Tam. B6 chinh 1a sy vinh
ctru, thuong con & trong ban — va d6 1a tha duy nhat ma ban
khong bao gid c6 thé ddnh mét duoc.

8

Khi nao c6 mot sy mat mat 16n xay ra cho ban — nhu la mat tai
san, mat nha, mat di mot quan h¢ than thiét, hay bi mét danh du,
mat viéc, hay mit di kha ning binh thudng trong co thé ban — s&
c6 mot cai gi d6 ¢ trong ban bi chét di. Ban s& cam théy mét di
cam nhan vé chinh minh. C6 thé ban con cam th?iy mot sy hut
hing, rang: “Néu khong con nhiing tht ndy. .. thi toi 14 ai?”.

Mot khi ban vo thire tu déng héa minh véi mot hinh tudng nao
d6, nhu 14 chinh minh, bi mét di hay d3 bi bién d6i, diéu nay la
cuc ky dau don cho ban. Co thé noi réng diéu nay s€ tao nén mot
16 hong 16n & trong ban, khong dé& gi lap day.

Khi diéu nay xay ra, ban khong nén chdi tir hodc 1am ngo ndi
dau 4y hay cam giac budn khd ma ban s¢ cam thiy. Hay chap
nhan sy hién dién cia nhirng cam xuc 4y. Nén chi tdm dén
khuynh hudng théu dét nén mot cau chuyén khong co thuc cia
tri ning ban quanh sy mat mat nay, trong d6 ban ty gan cho
minh vai tro clia mot nan nhan. Sy s¢ hai, gidn dir, ghét bo, hay
tu thuong hai chinh minh s€ la nhitng cam xtic phat sinh khi ban
tu cho minh chi 1& mdt nan nhan. Roi ban cling nén chil tam dén
nhing gi nam dang sau nhitng cam xtc do, ciing nhu nhiing gi
nam dang sau nhiing cau chuyén dugc théu dét nén cua tri nang:
Cai 16 hong cta sy tréng vang ¢ trong tdm hon cta ban. Nhung
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ban thira kha ning dé ddi dién va chip nhin cam giac xa la cua
su tréng Véng d6. Khi lam duoc diéu niy, ban s& nhan ra réng,
su trong vang do khong dang so nhu ban nghi. Ban c6 thé rat
ngac nhién khi nhén ra rang c6 mot niém an binh fodt ra tir ché
trong vang ay(eg)

Khi cai Chét xay dén, khi mot co thé séng bi phan huy, Thuong
Pé hay Vo Tudng s€ dugc chiéu sang qua canh cura s6 dugc mo
ra boi sy phan hoai 4y. Do d6, cai Chét 1a mot cai gi linh thiéng
nhat trén doi. Do cling 1a Iy do ban c6 thé dat dugc niém an lac
sdu nhét trén doi chi co thé dén vai ban qua su chiém nghiém va
chap nhan cai Chét.

8

Doi sdng ctia mdi con ngudi thue ngan ngui biét bao, doi sdng
cua chung ta chong tan hoai biét bao. Ban thtr hoi “Co cdi gi
trong cuoc doi nay truong cuu, khong bi chi phoi boi ludt sinh
diét?”.

Hay thtr chiém nghiém diéu nay: Néu trén doi chi c6 doc mot
mau xanh thi ca thé giéi va moi thir trong d6 déu mang mau
xanh, va nhu thé thi mau xanh s& khong con dugc phan bict. Do
d6 chung ta can phai c6 mot mau gi khac, khong phai 1 mau
xanh, dé chung ta phan biét dugc day 1a mau xanh, néu khong
thi mau xanh s€ khong c6 gi khac biét, s€ khong hién hiru.

% Niem an binh toat ra tir cho trong Vang ay: C6 thé néi rang chd trong vang
& trong tam hon minh 1 noi phat ra tiéng goi, goi ta tré vé véi nguon coi. Do
a6, khi tré v& véi khoang tréng 4y & trong ta, ban s& cam nhan dugc mot niém
an binh nhu mot nguoi di tré vé nha.
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Twong tu nhu thé, khong phai ta cAn phai 6 mét cdi gi d6 khéng
bi bién doi va truong ciu @& cho tinh vo thuong ctia moi thu
dugc hién bay? N6i mot cach khac: Néu moi thir, ké ca chinh
ban, 14 vo thudng, lic d6 liéu ban co cach ndo dé nhan thirc dugc
tinh vo thuong nay? Co6 phai nhd chinh bgn nhan thuc dugc va
chung kién tinh mau tan hoai ciia van vat, ké ca hinh hai cia
chinh ban, ma ban nhan ra rang ¢é mét cdi gi ¢ trong ban khdng
bi chi phdi boi quy ludt vo thuong?

Khi ban dang & do tudi hai muoi, ban nhan thtc rang co thé cia
ban rat khoe manh va tran déy suc séng; sau muoi nam sau, ban
s& nhdn ra rang co thé ctia minh bay gid da suy yéu va gia nua.
Ngay ca nhitng suy nghi ctia ban trong tudi gia ciing thay doi so
véi ndm ban hai muoi tudi, nhung riéng phﬁn nhan thirc o trong
ban — cai phan nhan biét ring co thé ban dang tré, hoic da gia
nua khong hé bi bién dang. Phin nhin biét dé chinh 13 sy
trudng ciru ¢ trong ban — chinh 13 Tam. P6 chinh 13 Su Sbng
Duy Nhét v6 hinh tudng. Ban c6 thé danh mait sy sdng nay?
Khéng, khong bao gio, vi ban chinh 1a Su Séng Duy Nhit do.

8

C6 nhi€u nguoi da tré nén an tinh mot cach sau sac va hau nhu
tré nén sang suot trude khi di vao Co1 Chét, nhu thé c6 mot cai
gi d6 chiu qua hinh hai dang tan hoai cua ho.

Nhiéu khi nhitng ngudi gia hay ngudi bénh ning bdng trd nén
thanh thoét trong nhitng nim thang ngin ngui cudi cung cta doi
ho. Khi ho nhin ban, ban c6 thé nhan ra nhu thé c6 mot luéng
anh sang chiéu xuyén qua d6i mat ho. Hau nhu khong con kho
dau tdm 1y nao con sét lai ¢ trong ho. Ho da buong bo hét, do do
con nguoi, “cai To61” dugce tao dung nén boi tri ndng, da khong
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con nra. Ho da “biet chét truoc khi thuc sw doi dién voi cdi
Chet” va tim ra dugc ni€ém an binh sau lang & bén trong; do la
nhan thirc vé mdt cai gi bat tir & trong ho.

8

Mo61 mot tai hoa ludn an gidu mot kha nang cia mot sy cuu roi
[6n lao ma chiing ta thuong khong biét duoc.

Trudc mdt cu sdc bat ngd, hay d6i dién voi thin Chét khong thé
tranh dugc, c6 thé budc ban phai hoan toan thoat ra khoi sw dong
héa minh véi hinh twéng. Trong nhitng gidy phut cudi cung
trude khi ban di vao cai Chét, va ngay ca lic ban lam chung, ban
s& kinh nghiém riang ban 13 TAm thoat ly v&i nhing gi thudc vé
hinh tuéng. Va bdng nhién ban khong con s¢ sét, tat ca chi con
1a ndi an binh v6i hiéu biét ring “moi chuyén déu sudn sé ca” va
cai Chét chi 13 su tan hoai cua nhirng hinh tuong ¢ bén ngoai.
Cai Chét luc d6 tré thanh mot ao tudng rat sai 1am — cling sai

1Am nhu chuyén ban d3 ting nhdn lam minh chi la co thé cia
minh(?),

" Nhgn Iém minh chi la co thé ciia minh: Theo duy thuc hoc Phat giéo, Than
Kién 12 mot nhan thirc sai 1am khi ban cho rang “T6i chinh 1a co thé nay cua
t6i” hay “Co thé nay la caa t6i”. Tur sai 1am khi ty dong hda minh véi co thé
nhu thé, chiing ta s& c6 nhu yéu xem trong than thé ciia minh mot cach qué
dang hoic lo cung phung, di tim lac tha cho co thé qua chuyén duc tinh, truy
hoan. Hoc lo sg, bat an dén khung hoang tinh than khi nght dén bénh tat, gia
nua, mot chuyén gi do co thé xay ra 1am ton thuong dén co thé ciia minh. Mat
khac, ta ciing sai 1am khi cho rang minh ch/ & nhitng cam xic van vo, hay
nhitng 1o so' mién man thwong phét sinh & trong dau.
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Cai Chét khong con 13 mot cai gi bat thudng hay 1a mot diéu
dang 1am cho ban chan ghét nhat nhu nén van minh hién dai ct
mudn ban tin, ma cai Chét 1a mot cai gi rat tu nhién trong doi,
khong thé tach roi khoi sy Séng — ddi cuc rat tu nhién cia no.
Hay ludn ty nhic nhd minh mdi khi ban ngdi bén giuong cia
mot nguoi dang hip héi.

Qua 1a mot vinh dy va ciing 1a mot diéu rat thiéng liéng khi ban
duoc ngoi1 bén canh mdt nguot dang hap hoi nhu 1a mot chung
nhan va dong thoi cling nhu mdt nguoi ban dong hanh cia nguoi
do.

Khi ban ngdi véi modt ngudi dang hap hdi, dimg cb chdi bo bt
ky mot khia canh nao cta kinh nghiém d6 ca. Pung chdi bo
nhitng cam xac ban dang c6 hay nhiing gi dang xdy ra. Cam
nhan riang ban khéng thé lam gi khac dé thay d6i tinh trang dé co
thé 1am cho ban cam théy bét luc, budn chan hay tré nén gian
dir. Nhung ban hiy thuc tdp chap nhan nhitng gi ban dang cam
thiy & trong long. ROi di sdu thém mot bude nita: chip nhin
réng ban khong thé lam gl dwoc voi tinh trang nguoi kia dang
hdp hoz Va chdp nhdn diéu iy hoan toan. Ban khong co su chu
dong vé nhirng gl s€ xay dén cho ngudi 4y dau. Hiy chip nhan
mot cach sdu sic tit ca moi khia canh cua kinh nghiém ma bgn
khong co sw chu dong nay, cdm xuc cua ban cling nhu cam giac
dau don, kho chiu ma ngudi hip hdi dang trai qua. Trang thai
chap nhan hoan toan trong tam thic ban va sy yén ling di kém
s€ glup rt nhiéu cho ngu0'1 dang hap héi va glup cho nguoi ay di
qua giai doan chuyén tlep M Néu cén phai n6i mot diéu gi, thi

™ Giai dogn chuyén tiép (ciia ngudi hip hdi): Theo Tur Thu Tdy Tang, mot
cudn sach day V& nhimg giai doan trong 49 ngay ma linh hdn ngudi chét s&
trai qua khi di qua cai Chét, thi cai Chét thuc ra la mot giai doan chuyén tiép
chir khong phai diém két thiic cua mot doi ngudi. Tinh trang tim |y cia ngudi
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101 n6i s& ty nhién dén tir sy tinh ling ¢ trong ban. Nhung ngdn
nglr lac do chi 1a thur yeu.

Khi ¢6 su tinh lang thi s€ c6 di€u tat yeéu: sy an binh.

hap héi va nghiép luc cua ngudi 4y da tao ra lic sinh tién ¢6 anh huong rat
l6n dén nhiing gi s€ xdy ra cho ngudi d6 khi ho di qua sy Chuyen tlep nay.
Néu nguai hap héi ldc song thuong ¢ trong tam trang so hai, budn phlen gian
dir,... thi phat 1am chung ho s& rt khé chon mét kinh nghiém tét dep dé di
dAu thai sang mot kiép khac. Pidu ma nguoi than co thé 1am 1 gii cho long
minh dimg qué bi thuong khi ngudi than hap héi hay vira mat, vi khi minh
khd thi ngudi dy s& cam nhan ndi khé cia minh véi cuong d6 gip tram lan
ndi khd cua minh. Do d6, nguoi hap héi s& rt bat an, bdi rdi, vi khong lam
duogc gi dé gitp cho ndi kho cia nguoi than; nén ho s& khong dé dang siéu
thoat, hoic s& thiéu sang subt dé chon con duong lanh khi di dau thai. D6 1a
Iy do nguoi ta thuong nhd cac thiy dén tung kinh, ciu siéu hay nho cac vi
linh muc ban phép gidp cho linh hon nguoi chét cam thdy nhe nhang, yén dn.
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Quan h¢ hé twong sau sdc gitta moi sy, moi vdt 1a mot diéu ma
ngudi hoc Phat ludn biét, va ngay nay da duoc khoa hoc cong
nhan. Khong c¢6 mot chuyén gi c6 thé xay ra ma khdng gay ra
hodc lién d6i véi nhitng chuyén khac; du trén bé mat chuyén 4y
c6 vé nhu la da xdy ra mdt cach ddc lap. Khi nao chung ta con
phé phan va hay dat tén mot sy kién, khi d6 chung ta con khuynh
hudng tach roi sy kién ay khoi toan thé doi song. Su nguyén ven
ctia doi song s& bi phan manh boi théi quen suy tu ¢ trong ta.
Tuy nhién, toan thé doi sdng da gitp lam cho bién cb nay xay ra.
Va d6 1a mot phan mang ludi cua su twong quan, twong duyén
mét thiét cua vii tru.

Diéu nay c6 nghia 1a: Nhitng gi dang xdy ra 1a mot diéu khéng
thé nao khac di dwoc.

Trong nhiéu truong hop, chung ta khong thé nao hiéu duoc vai
tro ctia mot bién ¢ trén bé mat c6 vé nhu 13 vo nghia trong tong
thé vii tru, nhung khi nhan thire duoc tinh bt kha, khong thé nao
tranh dugc cua bién ¢ do, trong cai bao la cua dai thé - d6 co
thé 1a chd khdi hanh cua thai do chip nhin & trong long ban voi
nhitng gi dang hién hiru — ban s& chon dé sanh vai véi toan thé
doi song bao la.

8
Tu do chan thyc va giai thoat chinh 13 cach sdng nhu thé chinh
ban da chon lya mdt cach hoan toan nhiing gi ban dang cam

nhan hay kinh nghiém trong gidy phut nay.

Khi ban dL’}’ng chung, sétﬂ vai voi Phat Gidy Hién Tai; do chinh la
lac ban cham dirt hét kho dau & trong ban.
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8
Kho dau c6 can thiét khong? Can va c6 thé ciing khéng can.

Néu ban chua da kho véi tat ca nhirng gi ban di trai qua, thi ban
s& khong c6 du chiéu sdu ciia mot con nguoi, khong co du su
khiém cung, va khong c6 long x6t thuong. Cho nén ban sé€
khong c6 co duyén doc duoc nhitng dong chir nay. Kho dau gitp
ban dap v chiéc vé cimg ciia ban ngd"®, vi da dén lac ban nga
ctia ban khong con can thiét nita. Kh6 dau chi can thiét cho dén
khi ban nhén thtrc rang ban khong can phai khd thém nira.

8

Su bt hanh ludn cin mdt “cai Toi”, duge tao ra boi tri nang voi
mdt cau chuyén lam ly tinh tiét, mot nhan vat chi c6 & trong dau
ban. M&i bat hanh ciing “can” c6 mdt qua khir va tuong lai. Cho
nén khi ban tach qué khtr va twong lai ra khoi ndi kho, thi liéu
ban s€ con lai cai gi? Ban chi con lai thé tinh chéan thdtm’) cla

giay phat nay.

Co thé d6 1a mot C'gim giac nang né, kho chiu, cang ‘[Nhéng, gian
dt hay c6 khi la budén nén. Nhung dé khong phai 1a noi bat hanh

2 Pgp vé chiéc v cing cua ban ngd: Nhiing gi ban lam, noéi va nghi lau
ngay da tré thanh théi quen; nhirng thoi quen tidu cuc nay thuong rat kho bo.
Nhung té hon nita 1a ching ta khong y thirc ring minh dang cho rang nhiing
théi quen tiéu cuc dy chinh 1& minh. Ching ta con dong héa minh véi nhiing
khd dau ma chung ta di cuu mang. Luc d6, nhiing thtr Ay tro thanh chiée vo
cung cua ban ngd, rat kho dé bi dap vo. Nhung khi nhén ra riang ban khong
phai 1a nhiing théi quen, nhiing khd dau 4y, thi nhan thirc nay sé& gidp ban dap
v& duoc chiée vo cing cua ban nga.

" Thé tinh chan thdt: Tuc 1a chan nhu, thé tinh bat dong, thuong hing cua
moi Su, Moi Vat, nam ngoai moi ly luan, hiéu biét caa con ngudi.
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va ciing khong phai 1a van dé& gi cua riéng ban. Vi qua thuc
chang c6 gi co tinh chat ca nhan trong ndi khd cta con ngudi.
D6 chi 1a 4p suit ctia mot sy cing thing qua muc hodc ciia mot
ning lwong manh mé& ma ban cam thiy ¢ dau do6 trong co thé
ban. Bang sy chii tim ctia minh, cam giac 4y s& khong tré thanh
mdt ¥ nghi va 1am phat sinh “cai To6i” bt hanh & trong ban.

Hay thir xem chuyén gi s€ xay ra khi ban cho phép mot cam giac
duoc phat sinh mot cach ty nhién.

8

Nhiéu kho so va bat hanh phat sinh khi ban xem mdi ¥ tudng
xay dén trong dau minh nhu mot diéu gi c6 that. Hoan canh séng
khong thé 1am cho ban mét di niém vui séng Bénh tat co thé lam
cho ban c¢6 nhirng don dau trong co thé, ‘nhung chung khong c6
kha ning lam cho ban mat di niém vui séng. Chi c6 ¥ tudng cua
ban méi thuc 1am cho ban mit vui. Nhitng suy dién, nhiing mau
chpyén ma ban tu théu dét cho chinh minh md&1i thuc lam cho ban
mat vui.

“Thoi chét, nhitng ¥ twdng ma toi dang c6 & trong dau by gio,
chung moi la nguyén nhan lam cho t6i dau kho!”. Nhan thirc nay
s€ giup cho ban théi dong hdéa minh mdt cach vo thirc véi nhiing
suy nghi do.

8

“Troi dat hom nay sao lai giong gi6 nhu thé nay!”

“Han chang con mat mili nao dé nhac phon 1én goi cho em!”
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“Co ay da cho t6i leo cay!”

Pay la nhitng mau chuyén ma chung ta dung 1én, ké 1é cho chinh
minh va nguoi khac qua nhirng 101 trdch modc, thd than. D6 1a
nhitng cdu chuyén duoc tao nén nhim muc dich lam ting cam
nhan vé mdt cai Toi khi cho rang minh “ding” va nhat dinh
ngudi kia 14 “sai”. Gianh 13y phén “dung” thuong dat ching ta
vao mot vi thé tuong 1a wu thé hon nguoi kia, va diéu nay lam
cho ban nga, cai THi gia tao trong chiing ta duoc cing ¢d. Nhung
diéu nay ciing tao ra & trong ta mot doi thu, mot ké thu cua ta:
Vang, ban nga ¢ trong ban luén can c6 mot ké thi dé ban xéac
minh ranh giéi ciia minh, ngay dén ca thoi tiét ciing c6 thé thanh
ké thu cua ban.

Qua thoi quen phé phan cua 1y tri va sy co rim cua tinh cam,
ban cam thiy minh c6 mdt quan hé phan khang c6 tinh chét ca
nhan véi nguoi khac va voi nhitng bién cd, tinh hudng trong doi
ban. Pay la nhiing khd dau do chinh minh tao ra, nhung ban
khong hé nhan biét vi d6i v6i tu nga caa ban, day la mot diéu rat
thoa min. Ban nga cta ban ludn cam thdy dugc cing ¢d hon khi
c¢6 su phan khang hodc bat dong voi nguoi khac.

Doi séng ban s& don gian biét bao khi ban thoi khéng con tao ra
nhiing mau chuyén 1am ly cho chinh minh.

“Q, troi dang mua.”
“Hom nay anh 4y khong goi cho em.”
“T6i c6 dén chd hen. Nhung cb 4y thi khong.”

8
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Khi ban dang khd, hodc dang cam théy bAt hanh, hay thyc tap co
mit voi nhitng gi dang xay ra trong Phut Gidy Hién Tai. Bat
hanh hay mot van dé gi khac ciia ban khong thé ton tai trong
Phat Giay Nay.

8

Khé dau chi bit ddu khi ndo ban bit dau dit tén, hay dan nhin
hiéu 1én mot tinh hudng nhu thé d6 1a mot diéu gi xdu hodc
khong hay di xay ra. Ban thich chong d6i mdt tinh hudng nao d6
va su byuc tirc nay lam cho tinh hudng Ay tré thanh mot van dé
riéng tu cua ban, diéu nay 1am nay sinh mot cdi Téi phdan khdng.

Dit tén hay dan nhan hiéu 1én mot nguoi hay mot viée gi ddy chi
12 mot thoi quen, nhung théi quen d6 1a diéu ban c6 thé bo duoc.
Hay thuee tdp khéng dan nhédn hiéu, bdt dau tir nhitng chuyén
nho. Néu ban bi tré tau, lam v& mot cai tach, truot chan té, ban
co co ging thuc tap dé khong ché bai kinh nghiém nay la mot cai
gi x4u xa hay kho s6? Ban c6 kha ning chip nhan tinh “dang
nhu thé” cua su viée, cua gidy phat d6 khong?

Cho réng mot viée gi la x4u tao ra mot sy co rim trén mit tinh
cam ¢ trong ban. Khi ban cho phép su viéc éy dugc nhu n6 dang
la, ma khong can phai ché bai, m0t sirc manh to 16n b5ng nhién
nam & trong tam tay cta ban.

Phan Gng co rum trong tinh cam d6 sé cat ban ra khdi nang luc
ay, nang lyc cua chinh doi song.
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Ad(ar? va Eva d3 an phai trai cAm tir cai cdy biét phdn biét Thién,
Ac™,

Hay vuot 18n trén thién va dc, tot va xdu bang cach gitt cho minh
khong bi roi vao thoi quen phé phan, khi cho cai nay 1a tot, cai
kia 1a xau'™. Khi ban vuot 1én trén thoi quen phé phan, ning luc
cua ca vii tru s€ luan luu qua ban. Khi ban ¢6 mot quan hé hai
hoa, khong-phan-trmg ddi véi nhirng kinh nghiém ma ban gip
phai, nhitng gi ma ban thuong cho 1a x4u trudc day, bay gio sé
nhanh chéng, cé khi ngay tirc thi, duoc xoay chuyén theo mot
chiéu huéng tét dep hon, qua ning luc cta chinh doi sdng.

Hay d¢é y nhitng gi s& xdy ra khi ban thoi khong phé phan mot
kinh nghi¢ém nao dé6 ma ban cho la “x4u”, thay vao do ban sé
chip nhan & trong long, thAm nhu ring “Vang, khong sao ca”
v&i su viéc do va cho phép su vige éy duoc nhu thé.

8

Bét ké hoan canh ’séng ra sao, ban s€ cam tl}éy nhu thé nao khi
ban hoan toan chdp nhdan nhitng tinh hudng ay, rang chung dang
nhu thé — ngay trong Phat Giay Nay?

§

™ Adam va Eva da an phdi tréi cam tir cai cay biét phan biét Thién, Ac: Ngu
y rang tir khi con ngudi bat ddu c6 6c phan biét nhi nguyén: Tot/X4u,
Thién/Ac, Ding/Sai,... thi da tao nén su dau tranh khong nging ¢ bén trong
vé nhing cip ddi nghich nay. Ching ta can y thirc va vuot qua théi quen
nguy hai nay.

" Cho cai nay la tét, cai kia 1a xau: Pay 1a mot thoi quen lau doi & bén trong
cta chung ta da tao nén rat nhiéu khé dau va tranh chap.
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C6 nhiéu ndi khd, du trén hinh thirc rat mo hd hay rd rang,
nhung c6 vé nhu qua “binh thuong” dén do ban thuong khong
nhan ra d6 1a mot ndi kho, cé khi ndi kho ay con cam thay rat
thoa man cho ban nga & trong ban — but rit, ndng nay, gian di,
buc tirc, than phién, hay dang c6 van dé gi vai ai do.

Ban c6 kha nang nhén ra duoc tat ca nhiing biéu ‘hién cua nhiing
ndi khd d6 khi ching dang xay ra va hiéu rd rang: ngay trong
phUt gidy nay, t6i dang tao ra khé dau cho chinh minh.

Néu ban c6 thoi quen tao ra khé dau cho chinh minh, c6 18 ban
cling dang tao ra kho dau cho nhitng nguoi chung quanh. Nhirng
th6i quen hanh xtr vo thuc nay cua tri nang c6 khuynh hudng
chdm dat khi ban c6 y thitc vé ching, bang cach nhdn ra ngay
khi chung dang hoanh hanh.

Ban khong thé nao vira ¢ ¥ thire sang té v6i nhirng gi dang xay
ra ma lai vira tao thém kho dau cho chinh minh.

8

Phép la chinh la: dﬁng sau mdi diéu kién, mdi con nguoi, moi
hoan canh, trén bé mit ta c¢6 thé cho 13 “bat hanh” ludn an chia
mot su thanh thién sau xa. Su thanh thién éy chi hién 16 ra cho
ban — bén trong va bén ngodi — khi nao ban chip nhan hoan toan
nhiing gi dang hién hitu.

“Thdi kinh chdng lai v6i nhitng gi ma ban cho 1a x4u®” chinh
la mdt trong nhitng chan 1y cao tdt cta loai nguoi.

" Thoi quen kinh chéng lai véi nhitng diéu gi ma ban cho 1a xdu: Thai do
phan biét, ghét bo... trong tinh cam khi cho mét diéu gi 1a xau... lau doi &
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Mot mau d6i thoai:
“Hay chap nhan nhitng gi dang xdy ra.”

“Khong, khong bao gio. Toi dang rat khd chiu va bat man vé
chuyén nay.”

Vay thi ban lai cang nén chap nhan nhirng gi dang c6 mat.

“Chép nhan rang t6i dang rat khé chiu va bat man? Chip nhan
rang to1 dang phan uat?”

Vang. Hiy mang thai do chip nhdn vao trong nhitng-gi-ban-
dang-khdng-chdp-nhdn. Hay mang thai do khuat phuc vao trong
nhitng-gi-ban-dang-khong-khudt-phuc. Roi thir xem chuyén gi
s€ xay ra.

8

No6i dau don kinh nién trong thén thé ban co thé 13 mot ngudi
thay rat kho tinh. Bai hoc ma nguoi thiy 4y (tic 1a bénh tat)
mudn day cho ban Ia: “Cé mudn chdng cu ciing v6 ich”.

trong ta, tao nén rat nhiéu khd dau va tranh chip & trong Iong. Khi gap mot
didu gi xdu thi ta tranh, ta khong lam, nhung khong can phai qua dau tu nhiéu
cam xuc, cam thay ghét bo, chong déi trong phan tng ciia minh vé diéu minh
cho la Xéu. Diéu nay khong co nghia 13 ta s& khdng biét bao vé cho nguoi
than caa minh khi c6 nguy bién hay s& khéng biét bao vé dat nuéc minh khi
c6 ngoai xdm. Vua Tran Nhan Téng vira 1am vua, vira biét thuc tap Thién.
Ngai da hai lan danh bai giac Nguyén Mong (1285 va 1287), bao vé cho nudc
nha.
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KHO PAU VA GIAI THOAT

Khong c6 gi binh thuong hon chuyén ban mudn trén tranh khé
dau. Tuy nhién, néu ban c6 thé budng bo wdc mudn tranh né do
va cho phep niém dau trong ban duoc c6 mat, ban s& nhan ra
rang ndi dau & trong ban vira dugc giam di vi dang c6 nhiéu
khong gian hon giita ban va ndi dau. Diéu ndy c6 nghia 1a ban
cam nhan ndi dau cta minh vdi ¥ thic sang to, ndi dau Ay sé
gitip ban dbt di ban nga cta ban, vi ban ngd, da phan chi 1 thai
d6 chdng dbi mot cach vo ich voi nhitng gi dang c6 mit & trong
ban. Cho nén, du ban c6 mic phai ching bai liét toan than thi
ban van c6 thé thuc tap tuong tu nhu thé: C6 mat va an nhién
chap nhan tinh trang dang bat luc trong co thé minh.

No6i mot cach khac: Ban “ddng ting tat ca khd dau cta ban cho
troi dat”.

8

Ban khong céan phai la mét nguoi Cong giao moi co thé hiéu
duoc ¥ nghia sau sic cua biéu twong Thap Tu Gia.

Thoi Trung CO, Thap Ty Gid 1a mot cong cu dung dé khao tra.
N6 14 biéu tuwong cho ndi khd dau tot bac, su gidi han va bt luc
ma mdt con nguoi co thé gap phai. R01 bong nhién con nguoi ay
da chon su khuét phuc, chiu dung ndi khd mét cach tu nguyén,
mot cach diy ¥ thirc khi Ngai noi: “Y Cha dugc nén” ("7, Trong
gidy phut do, Thap Ty Gia, vat tra tan di man bong phoi bay bi
mat: D6 1a mot biéu tuwong thiéng liéng, mot biéu tugng cta than
thanh.

" “Y Cha dwgc nén”, hay “Y cua Cha sé dwoc tudn theo”: Twong truyén
rang day la ciu néi cudi cling cua Chla Jesus, ham y Ngai s& chap nhan
nhimg gi Thuong Dé (qua danh xung “Cha”) da an bay cho s6 phan cua Ngai
—tic 14 chiu bi déng dinh trén ciy Thap Gié.
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SUC MANH CUA TINH LANG

Théap Ty Gia 1a vat da chdi bo su hién hitu cia mot chiéu khong
gian vueot thodt trong ddi séng, nhung nho thai d6 chip nhan
tuyét d6i, Thap Tu Gia bdng nhién da trd thanh mot canh cira
dua ban di vao chiéu khéng gian vuot thoat do.

8
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Hay song vdi bdn chit

chan that cua minh!
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